
 

 

Engagiere Dich im DigiFIT-Team 

DIGITALE WELT - EINFACH ERKLÄRT 

 

Wir suchen Menschen, die ältere Menschen für die digitale Welt begeistern, sie beim 
Einstieg unterstützen und auf ihrem Weg begleiten. Menschen, die Lust haben ihr 
Wissen über die digitale Welt weiterzugeben und mit Rat und Tat zur Seite zu 
stehen.  
  
 
  
 

So können Sie sich engagieren: 
DIGITALE WELT - EINFACH ERKLÄRT ist das Motto: 
Sie beraten Seniorinnen und Senioren in 1:1Tandems 
bei digitalen Sprechstunden zu deren Fragen rund um 
Handy, Tablet, Internet, Social Media und Co.  
 
 
 
Die Inhalte können zum Beispiel sein:   

 Medien- und Gerätekunde: Smartphone, Tablet, PC, 
Router, Sim-Card.  

 Medien- und Techniknutzung: Online gehen, Router 
einstellen, Passwörter verwalten, Browserauswahl, Apps 
auswählen und herunterladen, über Apps 
kommunizieren, Online-Banking 

 Medien- und Technikgestaltung: Aufzeigen kreativer 

Möglichkeiten (Fotobuch gestalten),   

 Kritischer Umgang mit Technik und Medien: 
Datenschutz, Risiken 

 
und was immer auch noch so aufkommt… 

 

 
 
 
  



 

Foto 1 Neil Soni auf Unsplash 
Foto 2 Hannah Busing auf Unsplash 
Foto 3 Mark Basarab auf Unsplash 

 

 

Und wie genau?  

 Sie bieten an einem festen Ort 14-tägig oder 
einmal pro Monat für 2-3 Stunden eine offene 
Sprechstunde an  

 Sie arbeiten als Team mit anderen, damit eine 
gegenseitige Vertretung möglich ist (Flexibilität).  

 In Absprache mit Ihnen suchen wir einen Standort 
für Sie (möglichst wohnortnah). 

 Es stehen Räume mit WLAN zur Verfügung  

 
 

Das bieten wir Ihnen: 
 Die Möglichkeit Ihr Wissen weiterzugeben 

 Einführung in die Beratungsarbeit 

 Schulungsangebote  

 regelmäßigen Austausch und Unterstützung 

 Unfall- und Haftpflichtversicherung 

 Fahrtkostenerstattung 

 Zertifikat 

 Jede Menge Spaß 

 

Was Sie mitbringen sollten: 
 Bereitschaft sich mit älteren Personen einzulassen  

 Humor und Geduld  

 Lust sich projektbezogen in einem überschaubaren 
Umfang zu engagieren. 

 Verständnis für die grundlegenden Strukturen, 
Eigenschaften und Begrifflichkeiten des Internets. 

 Verständnis für Bedienkonzepte von digitalen Geräten  

 Fähigkeit mit Hilfe digitaler Technologien zu 
kommunizieren (z.B.: Zoom, 
WhatsApp, etc.). 

 Bewusstsein für Chancen und Risiken in der digitalen 
Umgebung  

 
 
 
Weitere Informationen und Kontakt über Landratsamt Erlangen-Höchstadt 
Ehrenamtsbüro – Jutta Leidel 
Nägelsbachstr. 1, 91052 Erlangen 
09131 803 1332  
ehrenamtsbuero@erlangen-hoechstadt.de  
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