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1 Einleitung

1.1 Zielsetzung der Seniorenbefragung

Bereits im Rahmen der Erstellung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes flr den
Landkreis Erlangen-Héchstadt im Jahr 2011 wurde vom MODUS-Institut eine reprasen-
tative Seniorenbefragung durchgeflhrt. Da seitdem schon 10 Jahre vergangen sind,
wurde auch im Rahmen der aktuellen Fortschreibung erneut eine reprasentative Senio-
renbefragung durchgeflnhrt.

Das Ziel von Seniorenbefragungen besteht grundsatzlich darin, ein realitatsgetreues Bild
der Lebensverhaltnisse der alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hochstadt zu er-
halten, um eventuell vorhandene Problemlagen sichtbar machen zu kdnnen. Dabei ist es
von wesentlicher Bedeutung, dass aus der Befragung Ergebnisse resultieren, die auf die
Gesamtheit der Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt Ubertragbar sind. Dies ist nur
mit Hilfe einer Reprasentativerhebung zu erreichen.

Im Einzelnen standen bei der aktuellen Seniorenbefragung folgende Forschungsfragen
im Mittelpunkt der Analyse:

e Wie stellen sich die Wohnsituation und die Wohnzufriedenheit der alteren Menschen
im Landkreis Erlangen-Hdchstadt dar?

¢ Sind die Wohnungen seniorengerecht ausgestattet und welche Hilfs- und Sicherheits-
einrichtungen sind in den Wohnungen der Senioren im Einzelnen vorhanden?

e Wie stellt sich die Umzugsbereitschaft der alteren Menschen im Landkreis Erlan-
gen-Hochstadt im Falle der Hilfs- oder Pflegebedurftigkeit dar?

¢ |Inwieweit sind die alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hochstadt Uber alternative
Wohnformen, wie Mehrgenerationenwohnen oder (ambulant betreute) Wohngemein-
schaften, informiert und wie beurteilen sie diese?

e Wie bekannt sind die vorhandenen Einrichtungen und Dienste im Bereich der Senio-
renhilfe, inwieweit werden sie genutzt und wie werden sie beurteilt?

e Wie gut sind die Senioren Uber die Seniorenhilfe im Landkreis Erlangen-Hochstadt in-
formiert und an wen wirden sie sich wenden, um bei Bedarf Informationen einzuholen?

e Welche Hilfsangebote fur altere Menschen fehlen nach Meinung der Senioren im Land-
kreis Erlangen-Hochstadt?

o Welche Freizeitaktivitaten werden von den Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt
genutzt und wie werden die vorhandenen Freizeitmoglichkeiten im Landkreis Erlan-
gen-Hochstadt beurteilt?
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¢ Wie bekannt sind die im Landkreis Erlangen-Hochstadt vorhandenen Begegnungsstat-
ten und Seniorenkreise und welchen Stellenwert nehmen sie im Bereich der Freizeit-
gestaltung ein? (Was sind die Grinde fur die Nicht-Inanspruchnahme derartiger Ein-
richtungen?)

¢ An welchen zusatzlichen Freizeitangeboten sind die Senioren im Landkreis Erlan-
gen-Hochstadt interessiert?

¢ |Inwieweit sind die Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt in Vereine und Verbande
eingebunden und wie haufig werden diese aktiv genutzt?

¢ Wie beurteilen die Senioren verschiedene Aspekte der Infrastruktur im Landkreis Er-
langen-Hochstadt bzw. ihrer Gemeinde?

¢ Wie beurteilen die Senioren die Seniorenpolitik im Landkreis Erlangen-Hdchstadt bzw.
in ihrer Gemeinde?

e Welche Rolle spielen moderne Technologien, wie Internet und Smartphone, im Alltag
der Senioren im Landkreis Erlangen-Hoéchstadt?

¢ Inwieweit die Senioren im Landkreis Erlangen-Hdchstadt ehrenamtlich tatig bzw. in-
wieweit kdnnten sie sich vorstellen, in Zukunft eine (weitere) ehrenamtliche Tatigkeit
zu ubernehmen?

Bevor die Ergebnisse der Seniorenbefragung dargestellt und hinsichtlich der Beantwor-
tung der zentralen Forschungsfragen diskutiert werden, soll das methodische Vorgehen
beschrieben werden, um dem interessierten Leser die Gelegenheit zu bieten, einen Ein-
blick in die wissenschaftlichen Grundlagen der durchgefihrten Untersuchung zu erhalten.

1.2 Methodisches Vorgehen

1.2.1 Grundsatzliches

Die Sozialwissenschaft kennt verschiedene Maglichkeiten, sich tber die Lebensverhalt-
nisse und Problemlagen von Populationen zu informieren. Die am haufigsten verwendete
Methode stellt die Befragung dar. Es kann hierbei grundsatzlich zwischen der schriftli-
chen und der mindlichen Befragung unterschieden werden.

Wie aus der Umfrageforschung hinlanglich bekannt ist, sind schriftliche Befragungen
zwar weniger aufwandig und daher wesentlich kostengunstiger als die Methode des
mundlichen Interviews, die Ausfallquote liegt bei schriftlichen Befragungen jedoch weit-
aus hoher. Eine mundliche Befragung, die dem Anspruch der Reprasentativitat gentigen
soll, erfordert allerdings einen hdheren personellen sowie zeitlichen Aufwand und ist des-
halb mit erheblichen Kosten verbunden. Aus diesem Grund entschied man sich im Land-
kreis Erlangen-Hdchstadt, eine schriftliche Befragung der Senioren durchzuflhren.
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1.2.2 Fragebogeninhalte im Uberblick

Der Fragebogen flr die Seniorenbefragung im Landkreis Erlangen-Héchstadt wurde von
MODUS erstellt und von der flir Seniorenangelegenheiten zustandigen Mitarbeiterin
Landkreis Erlangen-Hdchstadt erganzt. Die Auswahl der Fragestellungen flur die Senio-
renbefragung war dabei nicht primar darauf ausgerichtet, eine angemessene Reprasen-
tanz der in der seniorenspezifischen Literatur angesprochenen Problembereiche zu er-
reichen. Stattdessen basieren die ausgewahlten Fragen auf einem Kompromiss zwi-
schen der praxisbezogenen Themenstellung der Seniorenhilfeplanung und der Intention,
ein umfassendes und reprasentatives Bild Uber die alteren Menschen im Landkreis Er-
langen-Hochstadt zu liefern. Auf dieser Grundlage wurde der Fragebogen in folgende
Themenbereiche gegliedert:

e Wohnsituation und Wohnumfeld

e Versorgungssituation

e Freizeitmdglichkeiten

e Beurteilung der seniorenspezifischen Infrastruktur

e Technik im Alltag

e Angaben zur Person: Soziodemographische Merkmale

Grundlage jeder Befragung stellt die Erfassung der soziodemographischen Merkmale
dar, um eventuelle Zusammenhange mit den anderen abgefragten Bereichen analysieren
zu kénnen. In Anbetracht der Lange des Fragebogens wurden die Fragen zu den sozio-
demographischen Merkmalen an das Ende des Fragebogens gestellt. Der Vorteil dieser
Vorgehensweise liegt darin, dass diese Fragen relativ einfach zu beantworten sind und
auch bei eventueller Ermidung der Senioren durch die Bearbeitung des Fragebogens
noch eher beantwortet werden als schwierigere Fragenkomplexe.

An den Anfang des Fragebogens wurde der Themenbereich ,Wohnsituation und Woh-
numfeld® platziert. Es geht hierbei zum einen um die bisherige Wohndauer bezuglich der
jetzigen Wohnung und zum anderen um die Wohndauer bezogen auf die jeweilige Ge-
meinde im Landkreis Erlangen-Hochstadt. Danach wurden unter anderem Informationen
zu den Kosten der Wohnung sowie zu den Eigentumsverhaltnissen abgefragt. Nach die-
sen allgemeinen Informationen wurde festgestellt, ob der Befragte alleine oder mit ande-
ren Personen zusammen wohnt. Aus den detaillierten Angaben hierzu kann die Haus-
haltsgroRe ermittelt werden. Diese stellt einen wichtigen Faktor zur Beurteilung des haus-
lichen Unterstitzungspotentials der Senioren dar und wird fur die kleinrdumige Bedarfs-
ermittlung bendtigt.

Der zweite Teil des Fragenkomplexes zum Thema ,Wohnen“ beginnt mit einer Abfrage
der Wohnzufriedenheit und der seniorengerechten Ausstattung der Wohnung. Anschlie-
Rend wurden die Griinde abgefragt, die die Senioren zur Aufgabe ihrer jetzigen Wohnung
veranlassen konnten. Danach wurde eruiert, wohin sie in diesem Fall ziehen wurden.
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Weiter sollten sich die Senioren noch dazu dul3ern, inwieweit sie an alternativen Wohn-
formen fr altere Menschen interessiert sind. Zum Abschluss des Fragenkomplexes wur-
den schlieBlich noch der finanzielle Aspekt und die gewlnschten Eigentumsverhaltnisse
bezlglich der alternativen Wohnformen beleuchtet.

Im Abschnitt ,Versorgungssituation“ standen zunachst der Bekanntheitsgrad sowie die
Nutzung von ambulanten Pflegedienste sowie voll- und teilstationaren Pflegeeinrichtun-
gen im Mittelpunkt der Befragung. Danach wurde die Meinung der Senioren eingeholt, ob
der Landkreis Erlangen-Hochstadt in diesen Bereichen ausreichend versorgt ist. Zusatz-
lich wurde den Befragten auch die Mdglichkeit gegeben, in einer offenen Frage anzuge-
ben, welche Hilfseinrichtungen flr altere Menschen in ihrer Region noch fehlen. Anschlie-
Rend wurde gefragt, ob es nach Meinung der Senioren im Landkreis Erlangen-Hdchstadt
genugend Maoglichkeiten gibt, sich Uber altersrelevante Themen zu informieren und, ob
sie einen Pflegestutzpunkt befurworten wirden. Darlber hinaus wurde auch abgefragt,
an wen sich die Senioren aktuell wenden wurden, wenn sie Informationen Uber die An-
gebote im Bereich der Seniorenhilfe brauchten.

Der dritte grole Themenabschnitt des Fragebogens ,Freizeitmdglichkeiten“ beginnt mit
der Operationalisierung des Bekanntheitsgrades, der Nutzungshaufigkeit und der Grinde
fur eine fehlende Inanspruchnahme von Seniorenbegegnungsstatten und Seniorenclubs.
Da es neben diesen Einrichtungen noch zahlreiche andere Freizeitmoglichkeiten gibt,
wurde anschliellend untersucht, in welchen Vereinen und Verbanden die Senioren im
Landkreis Erlangen-Hochstadt im Einzelnen aktiv sind und welche anderen Freizeitmog-
lichkeiten dariber hinaus noch genutzt werden. Durch die Informationen, die durch diese
Fragen eingeholt wurden, sollen in einem nachsten Schritt die bei den Gemeinden im
weiteren Verlauf der Seniorenhilfeplanung zu erhebenden Bestandsdaten zum Bereich
,offene Seniorenhilfe“ erganzt werden. Zum Abschluss des Themenkomplexes ,Freizeit-
madglichkeiten® sollten sich die Senioren noch dazu aufdern, ob es ihrer Meinung nach in
ihrer Gemeinde genligend Freizeitmoglichkeiten fur altere Menschen gibt.

Im vierten Themenabschnitt wurde den Senioren dann die Gelegenheit gegeben, die
wichtigsten infrastrukturellen Aspekte bezogen auf die eigene Gemeinde anhand einer
Notenskala zu beurteilen. Im Einzelnen wurden hierbei folgende Bereiche vorgegeben:

Verkehrsinfrastruktur
Nahversorgungsstruktur
Freizeitmoglichkeiten flr altere Menschen
Mdglichkeiten der Beratung und Hilfestellung

o s~ wbd -

Mitbestimmungsmaoglichkeiten und Seniorenpolitik

Die Ergebnisse dieser Beurteilungen wurde auch dazu genutzt, die Gemeinden, die eine
Zusatzbefragung in Auftrag gegeben haben (Adelsdorf, Aurachtal, Eckental, Herzogen-
aurach, Hochstadt a.d. Aisch, Rottenbach, Spardorf, Uttenreuth und Vestenbergsgreuth),
anhand des Benchmarking-Systems mit dem Landkreisdurchschnitt zu vergleichen.
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Vor der abschlieRenden Anfrage der soziodemographischen Merkmale der Senioren
wurde ein neuer Themenkomplex zur ,Technik im Alltag“ in den Fragebogen integriert.
Hier wurde zum einen die Nutzung des Internets abgefragt und zum anderen, ob die
Senioren sich mehr Unterstitzung beim Umgang mit neuen Technologien, wie z.B.
Smartphone, Computer oder Tablet, in Form von Kursen winschen wirden.

Um die Auswertung der Befragungsergebnisse zu erleichtern, wurde der Fragebogen
weitgehend standardisiert. Es wurden also nicht nur Frageformulierungen, sondern auch
Antwortkategorien vorgegeben. Um aber dennoch alle Informationen ausschdépfen zu
kénnen, wurde bei den meisten Fragen die Kategorie ,sonstiges, und zwar ...“ hinzuge-
fugt. Einzelne Fragen, insbesondere im Bereich der ,offenen Seniorenhilfe®, wurden aber
aufgrund der zahlreichen Antwortmdglichkeiten ,offen“ abgefragt.

1.2.3 Auswahl der Untersuchungsgesamtheit und StichprobengroRe

Die wichtigste Grundlage fur eine reprasentative Auswahl stellt eine Zufallsstichprobe
dar. Die Auswahl der Untersuchungsgesamtheit darf also nicht bewusst herbeigefuhrt
werden, sondern muss ausschliel3lich dem Zufall Gberlassen werden. Nur so kann das
Ziel der Reprasentativitat, dass jedes Element der Grundgesamtheit die gleiche (bere-
chenbare) Chance hat, in die Stichprobe zu gelangen, realisiert werden.

Je mehr Einheiten dabei aus der Untersuchungsgesamtheit ausgewahlt werden, desto
genauer sind die Ergebnisse der Erhebung. Andererseits steigen mit der Stichproben-
grolde aber auch die bendtigten personellen und zeitlichen Kapazitaten und somit die
Kosten fur die Untersuchung. Es gilt deshalb bei der Festlegung der StichprobengrolRe
ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen den statistischen Erfordernissen an eine repra-
sentative Auswahl und den gegebenen 6konomischen Bedingungen zu erreichen.

Es wurde deshalb eine Befragungsgesamtheit von 5 % der alteren Menschen ab 65 Jah-
ren angestrebt. Die Grundlage fur die Zufallsstichprobe stellten die Einwohnermeldeda-
teien der einzelnen Gemeinden dar. Die festgelegte Grundgesamtheit der Bevodlkerung
des Landkreises Erlangen-Hochstadt ab dem 65. Lebensjahr bestand am 31.12.2020 aus
insgesamt 27.786 Personen, so dass die ,5 %-Stichprobe“ eine Befragungsgesamtheit
von 1.390 Menschen ab 65 Jahren darstellt.

Da die Teilnahme an derartigen Befragungen grundsatzlich freiwillig ist, kommt es nicht
selten vor, dass die ausgewahlten Personen die Fragebdgen nicht zurtickschicken. Auch
andere Grunde (wie z.B. Umzug oder bei Seniorenbefragungen auch verstarkt krank-
heitsbedingte Ausfalle) fihren dazu, dass nicht alle ausgewahlten Personen einen Fra-
gebogen ausflllen (kdnnen).
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Aus diesem Grund mussen generell wesentlich mehr Adressen aus der Einwohnermel-
dedatei enthommen werden, um letztlich die festgelegte Zahl von auswertbaren Frage-
bdgen zu erhalten. Da der Ruicklauf bei schriftlichen Befragungen aus den genannten
Grunden nur 20 % bis 40 % betragt, hatte fur die Seniorenbefragung im Landkreis Erlan-
gen-Hdchstadt also eine Zufallsstichprobe von 5.560 bis 6.950 Personen gezogen wer-
den mussen. Da die einzelnen Gemeinden des Landkreises Erlangen-Hochstadt dan-
kenswerterweise die zur Stichprobenziehung notwendigen Daten der Einwohnermelde-
datei zur Verfligung stellten, konnte jedoch ein effizienteres Verfahren durchgefihrt wer-
den. Dabei ist zu berticksichtigen, dass einige Gemeinden eine Zusatzerhebung zur Se-
niorenbefragung in Auftrag gaben, um fur ihre Gemeinde ebenfalls reprasentative Ergeb-
nisse im Rahmen eines Benchmarking-Vergleichs zu erhalten. Die zusatzlich ausgewahl-
ten Personen wurden getrennt angeschrieben und auch fur die Auswertung getrennt ge-
halten, um auf Landkreisebene die adaquaten Proportionen der Gemeinden abzubilden.

Dazu wurde eine Zufallsstichprobe von 9.957 Personen gezogen (einschliellich der Zu-
satzerhebung), um zu einem spateren Zeitpunkt — falls notwendig — eine gezielt nach den
Ausfallen geschichtete Zufallsstichprobe zu ziehen. Diese Vorgehensweise hat zwei we-
sentliche Vorteile. Zum einen kann durch eine Auswertung der ersten Stichprobe schon
ein Anhaltspunkt zur Hohe der Ausfallquote gewonnen werden und so vermieden wer-
den, dass eventuell mehr Personen als notwendig angeschrieben werden. Neben diesem
eher 6konomischen Aspekt hat das gewahlte Verfahren andererseits den methodischen
Vorteil, dass auftretende Verzerrungen, die sich auf die Reprasentativitat auswirken, ab-
gemildert werden kdnnen. Bei der Stichprobe handelt es sich um eine ,nach Alter, Ge-
schlecht und Region geschichtete (dis)proportionale Zufallsstichprobe®. Es wurden also
die Merkmale ,Alter” und ,Geschlecht sowie ,Gemeindezugehdorigkeit* gemaf ihrer Ver-
teilung (proportional) in der Grundgesamtheit zufallig ausgewahlt und beim Merkmal ,Ge-
meindezugehorigkeit” entsprechend der Zusatzerhebung erganzt.

Hinsichtlich der Altersverteilung sowie der Geschlechterverteilung konnte keine wesent-
liche Verzerrung der Stichprobe festgestellt werden. Zusatzlich wurde eine in Kap. 1.2.5
beschriebene Reprasentativgewichtung durchgefihrt, um eventuell vorhandene Abwei-
chungen auszugleichen. Deshalb wurde auf eine zweite Zufallsstichprobe verzichtet.

Die Uberpriifung der Repréasentativitat lasst sich in Kap. 1.2.5 ablesen. Zuvor sollen je-
doch noch einige Anmerkungen zur Ausschépfungsquote erfolgen.
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1.2.4 Ausschopfungsquote der Erhebung

Die folgende Ubersicht zeigt die Ausschépfungsquote der Seniorenbefragung. Die Aus-
schopfungsquote ergibt sich, wenn man die Anzahl der auswertbaren Fragebdgen auf
die Anzahl der verschickten Fragebdgen bezieht. Zuvor wird jedoch zum einen der Rick-
lauf um die nicht auswertbaren Fragebdgen reduziert und zum anderen die sogenannten
»stichprobenneutralen Ausfalle“ (hauptsachlich umzugsbedingte Ausfalle und bei Senio-
renbefragung insbesondere auch Ausfalle durch das zwischenzeitliche Ableben der an-
geschrieben Person) aus der Gesamtstichprobe herausgerechnet.

Abb. 1.1: Ausschopfungsquote der Erhebung

Ausschopfung
41,2%

Ausfalle
58,8%

Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Insgesamt ergibt sich eine Ausschopfungsquote von 41,2 %, was einer absoluten Fallzahl
von 4063 auswertbaren Fragebdgen entspricht.

In Anbetracht der Tatsache, dass bei schriftlichen Seniorenbefragungen Ublicherweise
zwischen 20 % und 40 % erreicht werden, sind die erzielten Ausschépfungsquoten als
hervorragend zu bewerten.
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1.2.5 Reprasentativitat der Befragungsergebnisse

Der Landkreis Erlangen-Hdchstadt entschied sich, eine Befragung in Auftrag zu geben,
die sowohl auf Landkreisebene als auch fur die einzelnen Versorgungsregionen repra-
sentative Ergebnisse erbringt. Im Folgenden wird Uberprift, inwieweit diese Vorgaben
erfullt werden konnten. Dabei mussen die Gemeinden mit Zusatzerhebungen ausgeklam-
mert werden, um adaquate BezugsgroRen zueinander in Beziehung setzen zu kénnen.

Als reprasentativ kdnnen Befragungsergebnisse dann bezeichnet werden, wenn davon
ausgegangen werden kann, dass sie die realen Verhaltnisse in der Grundgesamtheit wi-
derspiegeln. Die grundsatzliche Voraussetzung, namlich die Ziehung einer ausreichend
grolden Zufallsstichprobe, war bei der Seniorenbefragung im Landkreis Erlangen-
Hoéchstadt gegeben. Je geringer die Abweichung bestimmter Werte der Stichprobe von
denen der Grundgesamtheit ist, desto eher sind Rlckschllsse auf die Grundgesamtheit
zulassig.

Die Uberpriifung der Repréasentativitat von Befragungsergebnissen wird in der Regel an-
hand des Vergleichs der soziodemographischen Merkmale Alter und Geschlecht in der
Befragungsgesamtheit und der Grundgesamtheit durchgefiihrt. Denn eine Uber- bzw.
Unterreprasentation einzelner Merkmalsauspragungen bei den genannten Merkmalen
wurde zu Verzerrungen fihren und somit die Reprasentativitat der Befragungsergebnisse
in Frage stellen.

Anhand der folgenden Gegenuberstellung der Verteilungen der genannten Merkmale in
der Grundgesamtheit und der Befragungsgesamtheit kdnnen Abweichungen bei einzel-
nen Merkmalsauspragungen erkannt und so die Reprasentativitat der Ergebnisse Uber-
pruft werden.

Um Uberprifen zu kdnnen, inwieweit reprasentative Ergebnisse flr die einzelnen Versor-
gungsregionen erzielt werden konnten, werden in folgender Tabelle zusatzlich zur Ge-
schlechterverteilung die entsprechenden Verteilungen der Bevolkerung ab 65 Jahren und
der einzelnen Versorgungsregionen ausgewiesen.
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Tab. 1.1: Vergleich der relativen Haufigkeitsverteilungen der Grundgesamtheit
und der Befragungsgesamtheit (in Prozent)

.. Cox Befragungs-
Merkmal Merkmalsauspragung | Grundgesamtheit gesamtheit
mannlich 46,3 46,1
Geschlecht weiblich 53,7 53,9
65 bis unter 70 Jahren 28,7 27,5
70 bis unter 75 Jahren 23,2 24 1
Alter
75 bis unter 80 Jahren 18,9 21,2
80 Jahre und alter 29,2 27,2
Hochstadt 28,7 28,5
Ver?eo;ig;:gs- Herzogenaurach 27,7 27,6
Erlanger Land 43,6 43,9

* Wohnbeviélkerung ab 65 Jahren am 31.12.2020 ohne Heimbewohner
Quelle: MODUS-Sozialforschung auf der Grundlage der Einwohnermeldedaten der Gemeinden 2021

Aus dem Verteilungsvergleich beziuglich des Merkmals Geschlecht ist abzulesen, dass
die Frauen in der Befragungsgesamtheit nur um 0,2%-Punkte Uberreprasentiert und die
Manner dementsprechend um 0,2%-Punkte unterreprasentiert sind. Bezuglich des Merk-
mals ,Alter* ist aus der Ubersicht zu erkennen, dass es ebenfalls nur eine relativ geringe
Abweichung bei den Altersgruppen gibt. So sind die jingeren Senioren in der Befra-
gungsgesamtheit etwas unterreprasentiert, wahrend die hochbetagten Senioren ab 80
Jahren Uberreprasentiert sind. Die Abweichung hinsichtlich der Versorgungsregionen ist
ebenfalls sehr gering. Um die vorhandenen, geringen Abweichungen vollstandig auszu-
gleichen, wurde zusatzlich eine Gewichtung hinsichtlich der Merkmale Geschlecht, Alter
und Zugehdrigkeit zur Versorgungsregion durchgeflihrt. Bei der Gewichtung wird die Ab-
weichung der Befragungsgesamtheit von der Grundgesamtheit ausgeglichen, also die
leicht Gberreprasentierten Merkmale mit einem etwas unter 1 liegenden Wert korrigiert.
Beim Geschlecht zum Beispiel werden die Manner, die leicht unterreprasentiert sind, mit
einem Wert von 46,3/46,1=1,0043 multipliziert und gehen somit mit dem Anteil von
46,3%, den sie auch in der Grundgesamtheit haben, in die Analyse ein. Analog wird auch
mit den anderen relevanten Merkmalen verfahren, so dass sich insgesamt eine vollstan-
dig reprasentative Stichprobe ergibt.

Zusammenfassend kann also festgestellt werden, dass durch das Verfahren der Gewich-
tung eine vollstandig reprasentative Befragung bezlglich der Merkmale ,Alter, ,Ge-
schlecht” und ,Versorgungsregionen® erreicht werden konnte. Es kann deshalb davon
ausgegangen werden, dass durch die Befragung ein realitatsgetreues Bild der Senioren
im Landkreis Erlangen-Hdchstadt wiedergeben wird.
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2 Darstellung der Ergebnisse der Seniorenbefragung
21 Soziodemographische Merkmale der Senioren

211 Vorbemerkung

Eine Darstellung der soziodemographischen Merkmale Alter und Geschlecht der alteren
Menschen im Landkreis Erlangen-Hdchstadt ertibrigt sich an dieser Stelle. Hierzu kann
auf die amtlichen Daten des Bayerischen Landesamtes fur Statistik und Datenverarbei-
tung verwiesen werden, die den Charakter einer Vollerhebung haben, weshalb sie den
Daten der Seniorenbefragung vorzuziehen sind. Zu den Bereichen Haushaltsstruktur so-
wie Erwerbstatigkeit und ehrenamtliche Betatigung der alteren Menschen im Landkreis
Erlangen-Hbéchstadt liegt dem Landesamt jedoch kein differenziertes Datenmaterial vor.
Die diesbezlglichen Reprasentativergebnisse sollen deshalb im Folgenden kurz darge-
stellt werden.

2.1.2 Haushaltsstrukturen der Senioren

Die Analyse der Haushaltsstruktur ist zur Beurteilung der Lebenslage alterer Menschen
von besonderer Bedeutung. Es ist davon auszugehen, dass altere Menschen, die mit
ihren Kindern oder sonstigen Verwandten in einem gemeinsamen Haushalt leben, selte-
ner als alleinlebende Personen auf fremde Hilfe angewiesen sind, wenn es um die Ver-
sorgung im Pflege- oder Krankheitsfall oder um andere praktische Hilfeleistungen geht.

Die sozialstrukturelle Entwicklung der Bundesrepublik Deutschland ist allgemein dadurch
gekennzeichnet, dass sich die familiaren Bindungen immer mehr auflésen. Diese Ent-
wicklung ist am stetigen Rickgang der Anzahl der Mehrgenerationenhaushalte abzule-
sen, wodurch sich die durchschnittliche HaushaltsgroRe standig verringert. Aufgrund ih-
res hoheren Hilfebedarfs sind altere Menschen besonders von dieser Entwicklung betrof-
fen. Dennoch zeichnet sich ab, dass altere Menschen trotz dieser Tatsache ein selbst-
standiges und eigenverantwortliches Leben in der eigenen Wohnung immer haufiger pra-
ferieren. Dieser Trend, der in der Soziologie mit dem Begriff ,Innere Nahe durch dulRere
Distanz“ umschrieben wird, kommt somit nicht nur der jingeren Generation entgegen,
sondern entspricht gleichermalen auch den Bedurfnissen der alteren Menschen.

In der einschlagigen Fachliteratur wird haufig die Gruppe der alleinstehenden alteren
Menschen als Hauptzielgruppe der Seniorenhilfe bezeichnet. Diese Aussage ist jedoch
nicht ganz richtig, denn auch altere Menschen, die vom Familienstand als ,alleinstehend*
zu bezeichnen sind, leben des Ofteren in einer hauslichen Gemeinschaft mit Geschwis-
tern, Kindern oder einem Partner.
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Der Begriff ,alleinstehend ist deshalb nicht mit dem Begriff ,alleinlebend” gleichzusetzen,
der wohl besser geeignet ist, um die Hauptzielgruppe der Seniorenhilfe zu charakterisie-
ren. Anstatt der Daten zum Familienstand sind somit die Haushaltsstrukturen der alteren
Menschen zu betrachten, um genaueren Aufschluss Uber das zur Verfugung stehende
hausliche Pflegepotential zu bekommen. In folgender Abbildung sind zunachst die Ergeb-
nisse der Seniorenbefragung bezlglich der Haushaltsgro3e dargestellt.

Abb. 2.1: HaushaltsgroBe der dlteren Menschen ab 65 Jahren

HH mit 5 od. mehr Pers.

HH mit 3 od. 4 Pers. ~__

Einpersonenhaushalte

Z

\

Zweipersonenhaushalte

Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Abbildung zeigt, wohnen fast zwei Drittel der Senioren im Landkreis Erlan-
gen-Hochstadt in Zweipersonenhaushalten. Die zweitgroRte Gruppe stellen mit einem
Anteilswert von mehr als 22 % die Einpersonenhaushalte dar. Die Haushalte mit drei oder
vier Personen erreichen einen Anteil von 10 % und das Zusammenleben von 5 oder mehr
Personen stellt mit nur rund 2 % die Minderheit im Landkreis Erlangen-Hochstadt dar.

Da im Rahmen der Seniorenbefragung auch die Personen abgefragt wurden, mit denen
die Senioren in der hauslichen Gemeinschaft leben, kdnnen die Haushaltsstrukturen
noch differenzierter dargestellt werden.
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Abb. 2.2: Haushaltsstrukturen der Senioren in Mehrpersonenhaushalten

OEinpersonenhaushalte

OMehrpersonenhaushalte
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2,0%
andere Verwandte

1,5%
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0,0% 50,0% 100,0%
Mehrfachnennungen

Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Aus der Abbildung wird deutlich, dass mit einem Anteilswert von mehr als 95 % die meis-
ten alteren Menschen in Mehrpersonenhaushalten mit ihrem Ehepartner oder Lebensge-
fahrten zusammenleben. Mit einem Anteilswert von mehr als 12 % wohnt allerdings auch
fast ein Achtel der Senioren in Mehrpersonenhaushalten mit ihren Kindern zusammen.
Mit ,anderen Verwandten“ oder ,sonstigen Personen® leben hingegen weniger als 4 %
der Senioren in Mehrpersonenhaushalten zusammen.

Da bei dieser Frage Mehrfachnennungen zugelassen waren, kdnnen aus den Angaben
der Senioren die verschiedenen Haushaltskonstellationen abgeleitet werden. Fur die fol-
genden Auswertungen wurden deshalb die Kategorien ,Seniorenhaushalte® (Personen,
die mit ihrem Ehepartner zusammen leben) und ,Mehrgenerationenhaushalte® (Perso-
nen, die mit ihren Kindern zusammen leben) gebildet, um die Haushaltsstrukturen der
Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt einschliel3lich der Einpersonenhaushalte
nach den wichtigsten Merkmalen Alter, Geschlecht und Versorgungsregionen darstellen
zu konnen. Diejenigen Haushalte, in denen die Befragten mit sonstigen Verwandten oder
Bekannten zusammenleben, wurden in die zusatzliche Kategorie ,sonstige Haushaltsfor-
men“ eingeordnet.
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Abb. 2.3: Haushaltsstrukturen der Senioren nach Altersgruppen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Abbildung zeigt, nimmt der Anteil der alleinlebenden Senioren mit steigendem
Lebensalter deutlich zu. So leben unter den jingeren Senioren zwischen 65 und 70 Jah-
ren nur rund 14 % in einem Einpersonenhaushalt. Bei den Senioren zwischen 70 und
75 Jahren sind es mit knapp 15 % schon etwas mehr, aber bei den Senioren zwischen
75 und 80 Jahren sind es bereits fast 23 % und bei den hochbetagten Senioren ab 80
Jahren steigt der Anteil der Alleinlebenden schon auf Uber 37 %.

Der geschilderte Verlauf hangt meist damit zusammen, dass die Manner aufgrund der
niedrigeren Lebenserwartung friher sterben und die Frauen anschlieend alleine im
Haushalt leben. Dementsprechend ergibt sich bei der nach Geschlecht getrennten Un-
tersuchung unter den Frauen ein hoherer Anteil an Einpersonenhaushalten als bei den
Mannern (vgl. nachfolgende Abb. 2.4).

Der Anteil der ,Seniorenhaushalte® nimmt dementsprechend mit steigendem Lebensalter
ab. Wahrend die Gruppe derjenigen, die mit ihrem Partner zusammenleben, bei den
65 bis unter 70-Jahrigen noch mehr als 73 % ausmacht, liegt dieser Anteil bei den hoch-
betagten Senioren ab 80 Jahren nur noch bei rund 52 %.



MODUS: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fiir den Landkreis Erlangen-Héchstadt — Teilbericht 2: Seniorenbefragung 14

Das Zusammenleben von mehreren Generationen unter einem Dach stellt im Landkreis
Erlangen-Hbéchstadt in allen Altersgruppen lediglich eine Minderheit dar. Hierbei sind
auch nur geringfligige Unterschiede erkennbar. Wahrend in der Gruppe der jingsten Be-
fragten, der 65- bis 70-Jahrigen, noch fast 12 % in einem Mehrgenerationenhaushalt le-
ben, sinkt dieser Wert mit steigendem Alter auf knapp 7 %, um dann bei den Uber 80-
Jahrigen wieder auf 9,5 % anzusteigen. Der leicht erhdhte Anteil bei den Senioren ab 80
Jahren hangt haufig damit zusammen, dass die Senioren mit zunehmendem Alter und
damit meist einhergehender sinkender Selbststandigkeit wieder vermehrt mit ihren Kin-
dern zusammenziehen, die dann haufig Hilfe- oder Pflegeaufgaben Gbernehmen.

In der folgenden Grafik wurden die Haushaltskonstellationen nach Geschlechtern ge-
trennt untersucht.

Abb. 2.4: Haushaltsstrukturen der Senioren nach Geschlecht

Manner Frauen

1,4%

O Einpersonenhaushalt
O Altenhaushalt
0O Mehrgenerationenhaushalt

O sonstige Haushaltsformen

Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Die Abbildung zeigt, dass im Gegensatz zu den Mehrgenerationenhaushalten, die nur
sehr geringe geschlechtsspezifische Differenzen aufweisen, der Anteil der Einpersonen-
haushalte bei den Frauen mit iber 30 % mehr als doppelt so hoch ist wie bei den Mannern
mit nur rund 13 %. Es ist deshalb davon auszugehen, dass insbesondere altere Frauen
haufiger auf auRerhausliche Unterstlitzung angewiesen sind.
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Zum Abschluss des Themenbereiches ,Haushaltsstruktur der Senioren” soll mit folgender
Abbildung noch aufgezeigt werden, in wieweit sich der Anteil der Einpersonenhaushalte
bei den Senioren seit der letzten Erhebung aus dem Jahr 2011 verandert hat.

Abb. 2.5: Vergleich der Einpersonenhaushaltsanteile

@ Einpersonenhaushalte

O Mehrpersonenhaushalte

Quelle: Seniorenbefragungen von MODUS - Sozialforschung 2011 und 2021

Bei einem Vergleich der aktuellen Zahlen mit den Erhebungsdaten aus dem Jahr 2011
zeigt sich, dass der Anteil der Einpersonenhaushalte bei den Senioren von 20,5 % auf
mittlerweile 22,2 % angestiegen ist. Diese Entwicklung lasst sich allerdings auch in an-
deren Regionen beobachten und kann somit nicht als spezifischer Trend fur den Land-
kreis Erlangen-Hochstadt interpretiert werden.
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21.3 Erwerbstatigkeit der Senioren

In der Regel gehen Erwerbstatige zwischen dem 63. und 67. Lebensjahr in den ,Ruhe-
stand®. Insbesondere bei Selbststandigen kommt es jedoch auch haufiger vor, dass sie
weit Uber dieses Alter hinaus im Erwerbsleben stehen. Die folgende Abbildung informiert
daruber, wie viele Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt in welchem Umfang noch
aktiv am Erwerbsleben teilnehmen.

Abb. 2.6: Erwerbstatigkeit der Senioren nach Umfang ihrer Erwerbstatigkeit

%

21,8%

52,8%

0
92,1% 7,9%) erwerbstitig

OVollzeitbeschaftigung OTeilzeitbeschiftigung Ostundenweise beschiftigt

Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Unter den Senioren ab 65 Jahren im Landkreis Erlangen-Hochstadt sind derzeit fast 8 %
noch erwerbstatig. Wie der rechte Teil der Abbildung zeigt, handelt es sich bei fast 53 %
um eine ,stundenweise Beschaftigung®, die meist auf einer 450,-€-Basis ausgeubt wird.
Einer Teilzeitbeschaftigung gehen knapp 22 % der erwerbstatigen Senioren nach, und
etwas mehr als ein Viertel ist noch Vollzeit erwerbstatig.

Auf die Gesamtheit der Senioren ab 65 Jahren im Landkreis Erlangen-Hochstadt Uber-
tragen, ergeben sich damit 2 % Vollzeit-, 1,7 % Teilzeitbeschaftigte und 4,2 % stunden-
weise Beschaftigte. Dabei ergeben sich nicht nur nach dem Alter, sondern auch nach
dem Geschlecht signifikante Unterschiede, wie folgende Abbildung zeigt.
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Abb. 2.7: Erwerbstatigkeit nach Alter und Geschlecht
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie in anderen Regionen sind auch im Landkreis Erlangen-Hochstadt die alteren Manner
unabhangig vom Alter noch sehr viel haufiger erwerbstatig als die Frauen. Dies zeigt sich
insbesondere in der Altersgruppe von 65 bis 70 Jahren. Hier ist fast jeder funfte Mann
noch erwerbstatig, wahrend dies bei den Frauen gerade einmal auf etwa jede neunte
Person zutrifft.

Erwartungsgemal fallt die Erwerbsquote der Senioren mit steigendem Alter rapide ab. In
der Gruppe der Hochbetagten ab 80 Jahren beteiligt sich nur noch ein sehr geringer Anteil
von 3,2 % der Manner und 1,2 % der Frauen am Erwerbsleben.

Die folgende Abbildung zeigt zum Abschluss des Themas ,erwerbstatige Senioren” wie-
derum einen Vergleich mit den entsprechenden Erhebungsdaten aus dem Jahr 2011.
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Abb. 2.8: Erwerbstatige Senioren im Vergleich zu 2011

2011

O erwerbstatig
O nicht erwerbstatig

Quelle: Seniorenbefragungen von MODUS - Sozialforschung 2011 und 2021

Beim Vergleich der aktuellen Zahlen mit den Erhebungsdaten aus dem Jahr 2011 zeigt
sich, dass der Anteil der Erwerbstatigen von 4,5 % in den letzten zehn Jahren auf knapp
8 % und damit fast um das Doppelte angestiegen ist.

Dies hangt einerseits naturlich damit zusammen, dass in den letzten zehn Jahren das
Renteneintrittsalter und rund 2 Jahre angestiegen ist. Anderseits tragt jedoch auch der
medizinische Fortschritt dazu bei, dass immer mehr Menschen auch noch das 65igste
Lebensjahr hinaus erwerbstatig sein konnen.

21.4 Ehrenamtliche Betatigung der Senioren

In den letzten zehn Jahren hat sich in den Landkreisen und kreisfreien Stadten sehr viel
im Bereich des Ehrenamtes getan. So wurden u.a. sogenannte ,Ehrenamtsborsen® ein-
gerichtet, wodurch es den potentiell Interessierten sehr viel leichter gemacht wird, fur sich
die passende ehrenamtliche Tatigkeit zu finden.

Vor allem im sozialen Bereich und hier insbesondere im Bereich der Pflege, werden han-
deringend Ehrenamtliche zur Unterstutzung der Fachkrafte gesucht.

Wie aus verschiedenen Untersuchungen von MODUS bekannt ist, geht jedoch trotz des
hoheren Angebots an ehrenamtlichen Tatigkeiten, der Anteil der potentiellen Interessen-
ten seit einigen Jahren wieder zuruck.
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Inwieweit dies auch unter den Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt der Fall ist,
kann wiederum mit einem entsprechenden Vergleich der Erhebungsdaten aus dem Jahr
2011 erfolgen.

Abb. 2.9: Ehrenamtliche Tatigkeit der Senioren im Vergleich zu 2011

2021

O ehrenamtlich tatig

O nicht ehrenamtlich tatig

Quelle: Seniorenbefragungen von MODUS - Sozialforschung 2009 und 2017

Wie der Vergleich mit den alteren Befragungsdaten zeigt, ist der Anteil der Senioren mit
einer ehrenamtlichen Betatigung im Landkreis Erlangen-Hochstadt in den letzten zehn
Jahren von 22,3 % auf nur noch 17,3 % und damit um genau 5%-Punkte gesunken, was
fast einem Ruckgang um ein Viertel unter den ehrenamtlich tatigen Senioren entspricht.
Da es sich hierbei um einen recht deutlichen Ruckgang handelt, ist im weiteren Verlauf
der Seniorenhilfeplanung nach den Ursachen fiur diese Entwicklung zu forschen.

Hierbei kann es auch helfen, wenn man die Daten der ehrenamtlich tatigen Senioren
nach weiteren soziodemographischen Merkmalen auswertet, wie das in folgender Abbil-
dung zunachst anhand der Altersverteilung geschehen ist.
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Abb. 2.10: Ehrenamtliche Tatigkeit der Senioren nach Alter
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wenn man die ehrenamtliche Tatigkeit der Senioren nach einzelnen Altersgruppen ge-
trennt betrachtet, Iasst sich erwartungsgeman feststellen, dass die ehrenamtliche Tatig-
keit mit dem Alter stetig abnimmit.

Wahrend in der Gruppe der Senioren im Alter von 65 bis unter 70 Jahren noch mehr als
24 % der Befragten und auch bei den 70 bis 75-Jahrigen noch 20 % ehrenamtlich tatig
sind, fallt der Anteil bei den 75- bis 80-Jahrigen auf nur noch rund 16 % und die hochbe-
tagten Senioren ab 80 Jahren sind mit weniger als 9 % nochmals deutlich seltener eh-
renamtlich engagiert.

In der folgenden Abbildung wird untersucht, ob sich in den jeweiligen Altersgruppen Un-
terschiede zwischen Mannern und Frauen bezlglich der ehrenamtlichen Tatigkeit zeigen.
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Abb. 2.11: Ehrenamtliche Tatigkeit nach Alter und Geschlecht
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Abbildung zeigt, ist der Anteil der ehrenamtlich Tatigen unter den Mannern durch-
gangig hoher als unter den Frauen, wobei gerade bei der Gruppe der 65- bis 70-Jahrigen
recht groRe Unterschiede zwischen den Geschlechtern festzustellen sind. In dieser Al-
tersgruppe sind 28 % der Manner ehrenamtlich engagiert, wahrend der Anteil bei den
Frauen mit weniger als 22 % deutlich geringer ist.

Bei den 70- bis 75-Jahrigen ist die Differenz etwas geringer. Hier gehen mehr als 17 %
der Frauen einer ehrenamtlichen Tatigkeit nach, wahrend es bei den Mannern 22,6 %
sind.

In der Gruppe der 75- bis 80-Jahrigen sind es rund 19 % der Manner sowie 14 % der
Frauen, die sich ehrenamtlich engagieren und auch unter den Hochbetagten ab 80 Jah-
ren ist der Anteil der ehrenamtlich engagierten Manner mit fast 10 % noch etwas hoher
als bei den Frauen mit weniger als 8 %.

Wie bereits eingangs erwahnt, werden vor allem im sozialen Bereich und hier insbeson-
dere im Bereich der Pflege Ehrenamtliche zur Unterstutzung der Fachkrafte gesucht. Es
wurde dementsprechend eine Analyse dahingehend vorgenommen, in welchen Berei-
chen die Senioren ehrenamtlich tatig sind.
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Abb. 2.12: Ehrenamtliches Engagement nach Tatigkeitsbereichen

Vereine/Verbande

Kirchen

ehrenamtlich tatig

Gemeinde

Sozial- und
Wohlfahrtsverbande

sonstige

T T v
20,0% 40,0% 60,0%
Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021 Mehrfachnennungen

Wie die Abbildung zeigt, sind die Halfte der ehrenamtlich tatigen Senioren in Vereinen
bzw. Verbanden aktiv. Dahinter rangieren die Kirche mit mehr als 19 % und die Gemein-
den mit gut 14 %, gefolgt von der Gesamtheit der Wohlfahrts- und Sozialverbande mit
fast 8 %.

In der folgenden Abbildung wird im Gegensatz zur letzten Befragung aus dem Jahr 2011
zusatzlich noch aufgezeigt, wie viele Stunden die befragten Senioren ehrenamtlich tatig
sind.
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Abb. 2.13: Ehrenamtliche Tatigkeit nach Wochenstunden
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Mit einem Anteilswert von mehr als 44 % bringen die meisten der ehrenamtlich tatigen
Senioren wochentlich 2 bis unter 4 Stunden fur das Ehrenamt auf. Knapp 17 % sind unter
2 Stunden pro Woche ehrenamtlich tatig und fast genauso viele sind 4 bis unter 6 Stun-
den in der Woche ehrenamtlich aktiv. Mehr als 17 % der ehrenamtlich tatigen Senioren
gehen mindestens 8 Stunden in der Woche einer ehrenamtlichen Tatigkeit nach. Weiter-
hin gehen 4,7 % der ehrenamtlich tatigen Senioren 6 bis unter 8 Stunden in der Woche
ihrem Ehrenamt nach. Durchschnittlich sind die Senioren im Landkreis Erlangen-Hdch-
stadt 4,2 Stunden in der Woche ehrenamtlich tatig.

Zum Abschluss des Themenkomplexes ,Ehrenamt® wurde au3erdem noch die Frage ge-
stellt, ob sich die Senioren vorstellen konnten, in Zukunft eine (weitere) ehrenamtliche
Tatigkeit zu Ubernehmen.
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Abb. 2.14: Bereitschaft zum zukilinftigen ehrenamtlichen Engagement
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Uber 22 %, also weit mehr als ein Fiinftel der Senioren, kénnten sich vorstellen, eine
(weitere) ehrenamtliche Tatigkeit zu Ubernehmen. Anhand dieser Angaben lasst sich also
auf ein groRes, noch nicht genutztes Potential im Bereich des Ehrenamtes schlie3en.
Offensichtlich méchte im Landkreis Erlangen-Hdchstadt ein relativ groRer Teil der alteren
Menschen auch nach ihrer Pensionierung noch aktiv etwas tun und das Gefuhl haben,
gebraucht zu werden. Umgerechnet auf alle Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt
sind es fast 8.000 altere Menschen, die sich vorstellen kdnnen, ein (weiteres) Ehrenamt
zu Ubernehmen.

Aus den dargestellten Erhebungsdaten zum Ehrenamt soll zum Abschluss nun noch eine
Gesamtschau beider Fragen generiert werden. In folgender Abbildung konnten allerdings
nur diejenigen Antworten ausgewertet werden, die sowohl auf die Frage, ob sie bereits
ehrenamtlich tatig sind, als auch auf die Zusatzfrage nach einer weiteren moglichen eh-
renamtlichen Tatigkeit, geantwortet haben. Ein kleiner Teil der Senioren hat nicht beide
Fragen beantwortet. Dies erklart die geringen Abweichungen der bereits ehrenamtlich
tatigen und noch nicht ehrenamtlich tatigen Senioren in folgender Abbildung im Vergleich
zu den vorangegangenen Abbildungen.
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Abb. 2.15: Gesamtiiberblick zur Bereitschaft im Bereich des Ehrenamtes
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Von den befragten Senioren sind mehr als zwei Drittel nicht ehrenamtlich tatig und haben
auch kein Interesse an einer ehrenamtlichen Tatigkeit. Allerdings ist mehr als jeder
Sechste unter den Senioren noch nicht ehrenamtlich tatig, aber bereit flr ein weiteres
Ehrenamt. Daraus lasst sich ableiten, dass sich unter den noch nicht ehrenamtlich tatigen
alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hochstadt fast ein Flnftel vorstellen kann, in
Zukunft eine ehrenamtliche Tatigkeit zu Gbernehmen.

Weitere rund 6 % der Senioren sind bereits ehrenamtlich tatig, kdnnen sich aber trotzdem
noch eine weitere ehrenamtliche Tatigkeit vorstellen. Dagegen hat mit einem Anteil von
uber 11 % der Uberwiegende Teil der bereits ehrenamtlich tatigen Senioren kein Interesse
an einem zusatzlichen Ehrenamt. Hieraus lasst sich schlussfolgern, dass mehr als ein
Drittel der bereits ehrenamtlich tatigen Senioren Interesse an einem weiteren Ehrenamt
hat.
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2.2 Wohnsituation und Wohnwiinsche der Senioren

2.21 Vorbemerkung

Der Themenbereich ,Wohnen* gewinnt mit steigendem Lebensalter zunehmend an Be-
deutung. Es wurde deshalb im Rahmen der Seniorenbefragung einer der Schwerpunkte
auf diesen Bereich gelegt. Dabei wurden einerseits Informationen zur bisherigen Wohn-
dauer in der jetzigen Wohnung und andererseits zur Wohndauer in der jeweiligen Ge-
meinde des Landkreises Erlangen-Hochstadt eingeholt.

Danach wurden unter anderem Angaben zu Kosten der Wohnung sowie den Eigentums-
verhaltnissen erfasst, bevor die seniorengerechte Ausstattung der Wohnung und die
Wohnzufriedenheit abgefragt wurden.

AnschlieRend wurden die Grunde eruiert, die die Senioren zur Aufgabe ihrer jetzigen
Wohnung veranlassen kénnten, und wohin sie in diesem Fall ziehen wirden.

Zum Abschluss des Fragenkomplexes ,Wohnen® sollten sich die Senioren noch dazu
auldern, inwieweit sie an den Wohnformen des ,Betreuten Wohnens®, der ,ambulant be-
treuten Wohngemeinschaften" und der ,Mehrgenerationenhauser" interessiert sind. Da-
bei wurden auch der finanzielle Aspekt und die gewlinschten Eigentumsverhaltnisse the-
matisiert.

2.2.2 Wohndauer

Die Seniorenbefragung wurde eingeleitet mit einer Frage zur bisherigen Wohndauer in
der Gemeinde und in der jetzigen Wohnung. Aus der ersten Frage kénnen wichtige Er-
kenntnisse zu den Wanderungsbewegungen von alteren Menschen im Landkreis Erlan-
gen-Hdéchstadt gewonnen werden, die zweite Frage gibt Aufschluss Uber das Umzugs-
verhalten von alteren Menschen innerhalb der einzelnen Gemeinden. Die folgende Ab-
bildung gibt einen Uberblick iber die Befragungsergebnisse in beiden Bereichen.
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Abb. 2.16: Bisherige Wohndauer der Senioren in ihrer Gemeinde und in ihrer
jetzigen Wohnung
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Die Abbildung zeigt, dass der uberwiegende Teil der alteren Menschen schon sehr lange
in den jeweiligen Gemeinden des Landkreises Erlangen-Hochstadt lebt. Insgesamt woh-
nen mehr als 88 % der alteren Bevolkerung schon mindestens 20 Jahre in der gleichen
Gemeinde im Landkreis Erlangen-Hochstadt. Mit einem Anteil von 60 % leben fast zwei
Drittel sogar schon mindestens 40 Jahre in ihrer Gemeinde. Die zugezogenen alteren
Menschen machen dementsprechend einen geringeren Anteil aus. In den letzten 10 Jah-
ren waren es nur etwas mehr als 6 % und in den letzten 20 Jahren nur knapp 12 % der
alteren Menschen, die in den einzelnen Gemeinden zugezogen sind.

Wahrend sich bezuglich der Wohndauer im Landkreis Erlangen-Hochstadt aufgrund des
hohen Anteils der alteren Menschen, die schon ihr ganzes Leben lang in derselben Ge-
meinde leben, ein Durchschnittswert von 42 Jahren ergibt, fallt die Wohndauer bezuglich
der jetzigen Wohnung unter den Senioren mit einem Durchschnittswert von weniger als
37 Jahren deutlich niedriger aus.

Dennoch leben 17 % der Senioren schon mindestens 50 Jahre in der jetzigen Wohnung.
Mehr als zwei Drittel der alteren Menschen leben zwischen 20 und 50 Jahren in der der-
zeitigen Wohnung und nur 16 % der alteren Menschen haben innerhalb der letzten 20
Jahre die Wohnung gewechselt, was selbst in Anbetracht der allgemein geringen Um-
zugsbereitschaft alterer Menschen einen relativ hohen Wert darstellt.
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2.2.3 WohnungsgroRe

Einen sehr hohen Stellenwert bezlglich der Frage, ob es sich um eine den Bedurfnissen
entsprechende Wohnung handelt, nimmt die Wohnungsgrofe ein. Dabei gilt es, insbe-
sondere wenn es um altere Menschen geht, nicht nur die Frage zu behandeln, ob der
Wohnraum ausreicht, sondern auch, ob die Wohnung nicht zu groR ist, denn gerade im
Alter kann eine zu groe Wohnung zur Uberlastung fiilhren und den Umzug in eine stati-
onare Einrichtung zur Folge haben.

Um die WohnungsgroRe der alteren Menschen zu eruieren, wurde neben der GrofRe der
Wohnung bzw. des Hauses in Quadratmetern auch die Anzahl der zur Verfigung stehen-
den Zimmer abgefragt.

Abb. 2.17: Anzahl der zur Verfiigung stehenden Zimmer (ohne Kiiche und Bad)
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Abbildung zeigt, wohnen im Landkreis Erlangen-Héchstadt mit einem Anteil von
rund 70 % die meisten alteren Menschen in Wohnungen mit zweieinhalb bis funf Zimmern
und in grofleren Wohnungen mit mehr als 5 Zimmern leben aktuell mehr als 21 % der
alteren Menschen.

In Ein- oder Zweizimmerwohnungen leben dagegen nur etwas mehr als 8 %. Das ist
relativ wenig, wenn man bedenkt, dass es unter den alteren Menschen im Landkreis Er-
langen-Hochstadt mehr als 22 % Einpersonenhaushalte gibt (vgl. Kap. 2.1.2). Daraus
lasst sich somit auch schlussfolgern, dass rund 14 % der alleinlebenden alteren Men-
schen im Landkreis Erlangen-Hochstadt in Wohnungen mit mehr als zwei Zimmern leben.
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Neben der Anzahl der Zimmer ist auch von Interesse, wie grof3 die Wohnungen von der
Flache her sind. Aktuell ergibt sich aufgrund der Angaben der alteren Menschen im Land-
kreis Erlangen-Hochstadt insgesamt fur die GroRe der Wohnung bzw. des Hauses ein
Durchschnittswert von rund 117 Quadratmetern. Berechnet man zusatzlich die Grol3e der
Wohnung bzw. des Hauses in Quadratmetern pro Kopf, ergibt sich ein Durchschnittswert
von rund 66 Quadratmetern und folgende Haufigkeitsverteilung.

Abb. 2.18: GroRe der Wohnung/des Hauses in Quadratmetern pro Kopf
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Abbildung zeigt, steht im Landkreis Erlangen-Hochstadt mit einem Anteil von fast
64 % den meisten alteren Menschen pro Kopf ein Wohnraum von 40 bis unter 80 Quad-
ratmetern zur Verfligung. Uber einen geringeren Pro-Kopf-Wohnraum von unter 40
Quadratmetern verfigen dagegen weniger als 14 % der Senioren im Landkreis Erlangen-
Hochstadt, wahrend einen noch grof3eren Pro-Kopf-Wohnraum von mindestens 80 Quad-
ratmetern mehr als 22 % der Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt haben.

Es ist somit festzustellen, dass mehr als jeder funfte altere Mensch im Landkreis Erlan-
gen-Hochstadt in sehr groRen Wohnungen lebt. Dies kann insofern ein Problem darstel-
len, da viele Senioren bei einer eintretenden Hilfebedurftigkeit bei derart groem Wohn-
raum nicht selten Probleme mit der Haushaltsfuhrung bekommen.
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2.2.4 Eigentumsverhaltnisse

Es ist bekannt, dass sich die Eigentumsverhaltnisse bezlglich des Wohnraums in landli-
chen Regionen von stadtischen Gebieten sehr stark unterscheiden. In der Regel sind in
Landkreisen deutlich mehr Eigentimerhaushalte und damit auch eine wesentlich héhere
~Wohneigentumsquote* festzustellen als in Stadten. Inwieweit dies auch auf die Senioren
im Landkreis Erlangen-Hdchstadt zutrifft, zeigt die folgende Abbildung, die zudem noch
nach den einzelnen Altersstufen differenziert ist.

Abb. 2.19: Wohneigentumsquote nach Alter
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Die Befragungsergebnisse zeigen, dass insgesamt fast 87 % der Senioren im Landkreis
Erlangen-Hdéchstadt Uber Wohneigentum verfugen. Bei der im rechten Teil der Abbildung
dargestellten Differenzierung nach Altersgruppen zeigen sich dabei kaum Unterschiede.
Lediglich bei den 65- bis unter 70-Jahrigen ist die Wohneigentumsquote etwas niedriger.
Auch wenn die Wohneigentumsquote der Senioren damit gegentber der letzten Erhe-
bung geringflgig zurtickgegangen ist, liegt sie damit immer noch wesentlich hdher als in
der Gesamtbevolkerung des Landkreises Erlangen-Hdchstadt. Dieses Ergebnis ist aller-
dings auch plausibel, da Wohneigentum in der Regel erst nach langerer Berufstatigkeit
erworben werden kann und sich somit generell bei alteren Menschen eine hohere Wohn-
eigentumsquote ergibt als bei jungeren Menschen.
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2.2.5 Kosten fiir den Wohnraum

Durchschnittlich zahlen die Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt fur ihren Wohn-
raum inklusive Nebenkosten rund 483,- €. Bei diesem Betrag gilt es allerdings zu bertck-
sichtigen, dass hier auch diejenigen Senioren enthalten sind, die ein eigenes Haus oder
eine Eigentumswohnung besitzen. Fur die alteren Menschen im Landkreis Erlan-
gen-Hdchstadt, die zur Miete wohnen, ergibt sich fur die monatliche Kaltmiete ein Durch-
schnittswert von 571,- € und einschliel3lich der Nebenkosten ein Durchschnittsbetrag von
rund 746,- €. Die folgende Abbildung gibt einen Uberblick tiber die aktuellen monatlichen
Aufwendungen der Mieterhaushalte fur ihren Wohnraum.

Abb. 2.20: Monatliche Aufwendungen der Mieterhaushalte fiir ihren Wohnraum
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Aus der Abbildung geht hervor, dass nur etwa 4 % der in Miete wohnenden Senioren
hochstens 400,- € einschliellich der Nebenkosten flur ihren Wohnraum bezahlen. Bei
rund 30 % der alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hochstadt ergibt sich eine mo-
natliche Belastung zwischen 400,- und 600,- €, und bei mehr als zwei Drittel der Senioren
eine Belastung von Uber 600,- €.
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Eine sehr geringe Kaltmiete von weniger als 300,- € zahlen rund 5 % der Senioren im
Landkreis Erlangen-Hochstadt. Ein Anteil von etwa 16 % bezahlt zwischen 300,- € und
400,- € und mehr 36 % haben eine Kaltmiete in der Hohe von 400,- bis 600,- € zu tragen.
Eine vergleichsweise hohe Kaltmiete von mindestens 600,- € zahlen immerhin tber 42%
der alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hdchstadt.

Da insbesondere der letztgenannte Anteil der alteren Menschen mit einer Kaltmiete von
mindestens 600,- € im Landkreis Erlangen-Hochstadt in den letzten Jahren sehr stark
angestiegen ist, soll in folgender Abbildung wiederum eine Gegenuberstellung der ent-
sprechenden Daten aus der letzten Seniorenbefragung erfolgen.

Abb. 2.21: Monatliche Aufwendungen der Mieterhaushalte im Vergleich

800 € - 02011 O 2021

746 €

700 €

600 € -

571 € 576 €

500 €

400¢€ - 426 €

300 €
200 €

100 € -

0€ -
Kaltmiete Gesamtkosten

Quellen: Seniorenbefragung von MODUS-Sozialforschung 2011und 2021

Wie der Vergleich mit den alteren Befragungsdaten zeigt, ist die Kaltmiete der alteren
Menschen im Landkreis Erlangen-Hochstadt in den letzten zehn Jahren um 145,- € und
die Gesamtkosten fur den Wohnraum sogar um 170,- € angestiegen. Damit zahlen die
alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hochstadt heute 34 % mehr fur die Miete und
insgesamt fur ihren Wohnraum 30 % mehr als noch vor zehn Jahren.
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2.2.6 Seniorengerechte Ausstattung der Wohnung

Eine seniorengerechte Wohnungsausstattung gewinnt im Alter zunehmend an Bedeu-
tung. Um einen Uberblick zu bekommen, inwieweit die dlteren Menschen im Landkreis
Erlangen-Hbéchstadt in seniorengerecht ausgestatteten Wohnungen leben, wurde dieses
Thema im Rahmen der Seniorenbefragung anhand zweier Fragen beleuchtet.

Zunachst wurden die alteren Menschen allgemein danach gefragt, ob sie ihre Wohnung
als seniorengerecht ausgestattet einschatzen, so dass sie ihnen auch bei einer eventuell
eintretenden Hilfsbedurftigkeit noch als Wohnraum geeignet erscheint.

Mit einem Anteilswert von mehr als 62 % zeigte sich die Mehrheit der Senioren im Land-
kreis Erlangen-Hochstadt davon Uberzeugt, dass ihre Wohnung seniorengerecht ausge-
stattet ist. Dieser Anteil ist aktuell um einiges hoher als noch vor zehn Jahren, wie fol-
gende Gegenuberstellung mit den entsprechenden Daten aus dem Jahr 2011 zeigt.

Abb. 2.22: Einschatzung zur seniorengerechten Ausstattung im Vergleich

Eja Enein

Quellen: Seniorenbefragungen von MODUS-Sozialforschung 2011 und 2021

Im Vergleich wird deutlich, dass in den letzten zehn Jahren der Anteil der Senioren, die
davon Uberzeugt sind, dass ihre Wohnung seniorengerecht ausgestattet ist, von 57,5 %
im Jahr 2011 auf mehr als 62 % und damit um fast 5 %-Punkte angestiegen ist. Dennoch
ist immer noch weit mehr als ein Drittel der Meinung, nicht in einer seniorengerechten
Wohnung zu leben.
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Bei der Beantwortung der zweiten Frage, bei der nach den konkret in der Wohnung vor-
handenen Sicherheits- und Hilfseinrichtungen gefragt wurde, stellte sich jedoch heraus,
dass eine vollstandig seniorengerechte Ausstattung tatsachlich nur in relativ wenigen
Wohnungen vorhanden ist. Die folgende Abbildung gibt einen Uberblick tiber die einzel-
nen Sicherheits- und Hilfseinrichtungen, die in den Wohnungen der Senioren im Land-
kreis Erlangen-Hochstadt vorhanden sind.

Abb. 2.23: Vorhandene Sicherheits- und Hilfseinrichtungen in den Wohnungen der
Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Die Abbildung zeigt, dass abgesenkte Turschwellen mit fast 59 % noch relativ oft in den
Wohnungen vorhanden sind. Auch mit Haltegriffen im Bad sind knapp 47 % der Wohnun-
gen ausgestattet, wahrend sich an anderen Stellen der Wohnung bei weniger als 11 %
der Senioren Haltegriffe befinden.

Uber rutschfeste Bodenbelage verfiigen dagegen mehr als 42 % der Wohnungen. Not-
rufgerate sind in 6 % und sonstige Sicherheits- und Hilfseinrichtungen in 9 % der Woh-
nungen vorhanden. Hier wurden von den Senioren am haufigsten Ausstattungen im Ba-
dezimmer wie Badewannenlift, Toilettensitzerhbhung oder behindertengerechte Dusche
genannt.
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Insgesamt sind lediglich weniger als 1 % der Wohnungen mit allen aufgefuhrten Sicher-
heits- und Hilfseinrichtungen ausgestattet. Mit einem Anteil von 23 % ist dagegen in fast
einem Viertel der Wohnungen keine einzige der genannten Einrichtungen vorhanden.
Zumindest Uber eine Hilfseinrichtung verfligen danach jedoch immerhin drei Viertel der
Wohnungen. Dabei handelt es sich meist um eine der drei am haufigsten genannten Ein-
richtungen: Haltegriffe im Bad, rutschfeste Bodenbelage oder abgesenkte Turschwellen.
Gleichzeitig sind diese drei Hilfseinrichtungen in fast 21 % der Wohnungen vorhanden.
Es kann somit festgestellt werden, dass nur jede finfte Wohnung Uber eine gewisse se-
niorengerechte Grundausstattung verfugt.

Die Mehrzahl der alteren Menschen hat also fur den Fall der Hilfe- oder Pflegebedurftig-
keit noch keine ausreichenden Vorsorgemalnahmen in ihrer Wohnung getroffen. Haufig
werden entsprechende Malinahmen erst nach eingetretener Hilfebedurftigkeit durchge-
fuhrt. Da der Anteil der Hilfebedurftigen mit steigendem Alter zunimmt, musste sich also
bei den betagten Senioren ein hdherer Anteil an seniorengerecht ausgestatteten Woh-
nungen ergeben als bei den jingeren Senioren. Inwieweit dies auf die Bevolkerung ab
65 im Landkreis Erlangen-Hochstadt zutrifft, zeigt folgende Abbildung.

Abb. 2.24: Seniorengerechte Grundausstattung der Wohnungen nach Altersgrup-
pen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021
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Wie die Abbildung zeigt, lasst sich im Landkreis Erlangen-Hdéchstadt ein deutlicher Zu-
sammenhang zwischen der seniorengerechten Ausstattung der Wohnung und dem Alter
erkennen. Der Anteil der seniorengerecht ausgestatteten Wohnungen liegt bei den Seni-
oren zwischen 65 und 69 Jahren bei rund 16 %. Bei den 70- bis unter 75-Jahrigen steigt
der Anteil bereits auf fast 20 % und in der ndchsthdheren Altersgruppe nochmals auf tber
23 %. AnschlieRend steigt der Anteil der Senioren, die Uber 80 Jahre alt sind und eine
seniorengerechte Grundausstattung in ihrer Wohnung haben, nur noch leicht auf etwas
uber 24 %.

Aufgrund der Seniorenbefragung im Landkreis Erlangen-Hochstadt ist also festzustellen,
dass trotz zunehmenden Alters der Anteil der seniorengerecht ausgestatteten WWohnun-
gen auch in der héchsten Altersklasse immer noch unter einem Viertel bleibt. Dies kann
bei eintretender Hilfebedurftigkeit durchaus zum Problem werden, denn wahrend Halte-
griffe im Bad bei Bedarf relativ schnell angebracht werden kdnnen, sind andere Umbau-
malinahmen, wie beispielsweise abgesenkte Turschwellen, mit groRerem Aufwand ver-
bunden.

2.2.7 Zufriedenheit mit der Wohnung und Umzugsbereitschaft

Aus zahlreichen wissenschaftlichen Untersuchungen ist bekannt, dass die Umzugsbe-
reitschaft unter den alteren Menschen nur sehr gering ausgepragt ist. Es wurden deshalb
auch im Landkreis Erlangen-Héchstadt die Grinde erhoben, die die alteren Menschen
dazu veranlassen konnten, ihre jetzige Wohnung aufzugeben.

Zusatzlich wurden die Senioren danach gefragt, wie zufrieden sie mit ihrer jetzigen Woh-
nung sind, um Uberprifen zu kénnen, ob diesbezlglich ein Zusammenhang besteht. Die
folgende Abbildung zeigt zunachst die Ergebnisse bezlglich der Zufriedenheit der Seni-
oren mit ihrer Wohnung.
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Abb. 2.25: Zufriedenheit der alteren Menschen mit ihrer Wohnung
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Die Befragungsergebnisse zeigen, dass die Uberwiegende Mehrheit der alteren Men-
schen im Landkreis Erlangen-Hdochstadt mit ihnrer Wohnung zufrieden ist. Insgesamt steht
ein Anteil von fast 94 % zufriedener Senioren einem Anteil von 1,4 % gegenuber, die mit
ihrer Wohnung eher unzufrieden oder sehr unzufrieden sind.

Der relativ hohe Zufriedenheitsgrad darf jedoch nicht dartber hinwegtauschen, dass
1,4 % der Bevdlkerung ab 65 Jahren im Landkreis Erlangen-Hochstadt immerhin einer
absoluten Zahl von mehr als 400 Personen entspricht.

Berucksichtigt man zusatzlich den Anteil von 4,8 % der alteren Menschen, die sich bei
der Frage nach der allgemeinen Wohnzufriedenheit fur die Antwortkategorie ,teils/teils"
entschieden haben, was als Hinweis auf eine Unzufriedenheit in bestimmten Teilberei-
chen gedeutet werden kann, erhéht sich diese Zahl auf 1.800 Personen.

Im Folgenden wurde untersucht, inwieweit ein Zusammenhang zwischen der Zufrieden-
heit und der seniorengerechten Ausstattung der Wohnung besteht. Das Ergebnis dieser
Untersuchung zeigt folgende Abbildung.
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Abb. 2.26: Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit der Senioren mit ihrer
Wohnung und der seniorengerechten Ausstattung der Wohnung
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Abbildung zeigt, besteht durchaus ein Zusammenhang zwischen der senioren-
gerechten Ausstattung der Wohnung und der Wohnzufriedenheit. So ergibt sich bei den
Senioren, die Uber eine seniorengerechte Grundausstattung in ihrer Wohnung verfugen,
mit fast 97 % ein deutlich héherer Anteil zufriedener Senioren als bei denjenigen, die nicht
in einer seniorengerecht ausgestatteten Wohnung leben.

Dementsprechend ist der Anteil der unzufriedenen Senioren bei denjenigen ohne senio-
rengerechte Grundausstattung mit fast 7 % etwa doppelt so hoch wie bei den Senioren
mit seniorengerechter Grundausstattung.

Inwieweit sich dieser Sachverhalt auch auf die Umzugsbereitschaft auswirkt, zeigt fol-
gende Abbildung.
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Abb. 2.27: Zusammenhang zwischen der seniorengerechten Ausstattung der
Wohnung und der Umzugsbereitschaft
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Abbildung zeigt, besteht auch zwischen der seniorengerechten Ausstattung der
Wohnung und der Umzugsbereitschaft ein deutlicher Zusammenhang. Zum einen gaben
im Rahmen der Befragung weniger Senioren, die Uber eine seniorengerecht ausgestat-
tete Wohnung verflgen, an, auf jeden Fall noch einmal umzuziehen. Zum anderen zeigt
sich bei den Senioren ohne seniorengerecht ausgestattete Wohnung auch ein groRerer
Anteil an Personen, die bereits bei auftretenden Schwierigkeiten mit der Haushaltsfuh-
rung umziehen wuirden. Dieses Ergebnis ist ein deutlicher Hinweis darauf, dass die Se-
nioren, die Uber keine seniorengerecht ausgestattete Wohnung verfugen, sich bewusst
sind, zu einem friheren Zeitpunkt umziehen zu mussen.

Im Allgemeinen ist die Umzugsbereitschaft der Senioren im Landkreis Erlangen-Hoch-
stadt eher gering. Nur jeder vierte Befragte wurde seine Wohnung aufgeben, wenn er
seinen Haushalt nicht mehr selbststandig fuhren konnte. Pflegebedurftigkeit hingegen
wurde mit einem Anteil von mehr als 33 % dagegen bereits ein Drittel der Senioren zu
einem Umzug veranlassen. Allerdings gaben anderseits auch mehr als 36 % der Senio-
ren im Landkreis Erlangen-Hochstadt an, sich auch bei Hilfe- oder Pflegebedurftigkeit
nicht vorstellen zu kdnnen, noch einmal umzuziehen. In erster Linie handelt es sich hier-
bei allerdings um Personen, die Uber ein ausgepragtes familiares Netz verfugen und von
dieser Seite bei Problemen Hilfe erwarten konnen.
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Auch wenn rund 36 % der Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt sich nicht vorstel-
len kénnen, noch einmal umzuziehen, wurde dennoch allen Senioren die hypothetische
Frage gestellt: ,Wohin wirden Sie ziehen, wenn Sie lhre jetzige Wohnung aufgeben
mussten?”. Das Ergebnis dieser Frage zeigt folgende Abbildung.

Abb. 2.28: Bevorzugte Umzugsmaoglichkeiten der alteren Menschen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie der linke Teil der Abbildung zeigt, ist auch bei der hypothetischen Zusatzfrage der
Anteil derjenigen, die ihre Wohnung unter keinen Umstanden aufgeben wollen, mit fast
27 % relativ hoch. Lediglich 0,5 % wurden zu Freunden/Bekannten ziehen, jedoch im-
merhin fast 10 % der Befragten gaben an, im Fall eines notwendigen Umzugs zu Ange-
hdrigen zu ziehen. Diese Ergebnisse kdnnen als Hinweis fur relativ gut funktionierende
familiare Netzwerke gedeutet werden.

Mit mehr als 63 % gaben allerdings fast zwei Drittel der Senioren an, in eine Einrichtung
der Seniorenhilfe umzuziehen. Flr welche Einrichtungsform sie sich dabei entscheiden
wurden, zeigt der rechte Teil der Abbildung. Daraus geht hervor, dass das ,Betreute Woh-
nen® mit einem Anteil von 43 % von dieser Teilgesamtheit am haufigsten genannt wurde.
Dahinter rangiert das Pflegeheim mit mehr als 22 % vor dem Seniorenheim mit knapp
20 %. Das ,seniorengerechte Wohnen* spielt dagegen mit weniger als 15 % zwar immer
noch die geringste Rolle, hat sich aber im Vergleich zur letzten Befragung aus dem Jahr
2011 deutlich erhdht, wie folgende Vergleichsgraphik zeigt.
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Abb. 2.29: Bevorzugte Umzugsmaoglichkeiten der alteren Menschen im Vergleich
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Quellen: Seniorenbefragungen von MODUS - Sozialforschung 2011 und 2021

Beim Vergleich zur letzten Befragung aus dem Jahr 2011 zeigt sich, dass die Attraktivitat
der neueren Formen deutlich gestiegen ist und dementsprechend die klassischen Seni-
orenhilfeeinrichtungen an Attraktivitat verloren haben. So sind sowohl die Attraktivitats-
werte des ,Betreuten Wohnens® in den letzten zehn Jahren um fast 7%-Punkte als auch
die des ,seniorengerechten Wohnens® um mehr als 4%-Punkte angestiegen. Die ent-
sprechenden Werte fir das ,Seniorenheim® sind dagegen um fast 3%-Punkte gesunken
und fur das ,Pflegeheim® ist der Attraktivitatswert in den letzten zehn Jahren sogar um
mehr als 8%-Punkte zurlickgegangen.

2.2.8 Bekanntheit und Beurteilung von alternativen Wohnformen fiir altere Men-
schen

Seit einigen Jahren entstehen immer mehr alternative Wohnformen fir altere Menschen.
Da die Verbreitung und dementsprechend der Bekanntheitsgrad der neueren Wohnfor-
men sich jedoch in den verschiedenen Regionen in Bayern unterschiedlich entwickelt hat,
wurde dies im Rahmen der Befragung unter den Senioren im Landkreis Erlangen-
Hochstadt noch differenzierter untersucht. Hierzu sollten die Befragten Angaben darlber
machen, welche der drei popularsten alternativen Wohnformen fir Senioren ihnen be-
kannt sind und ob sie Interesse hatten, solche Alternativen im Bedarfsfall zu nutzen. Die
folgende Graphik zeigt zunachst einen Vergleich der Bekanntheit von alternativen Wohn-
formen im Gegensatz zur letzten Befragung aus dem Jahr 2011.
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Abb. 2.30: Bekanntheit von alternativen Wohnformen im Vergleich
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Quellen: Seniorenbefragungen von MODUS - Sozialforschung 2011 und 2021

Die Abbildung zeigt, dass aktuell knapp 95 % der Befragten angaben, Uber das ,Betreute
Wohnen“ Bescheid zu wissen, wahrend das ,Mehrgenerationenwohnen® nur rund 53 %
und ,ambulant betreute Wohngemeinschaften® weniger als 44 % der Senioren kennen.
Etwas Uber 6 % der Befragten kennen darUber hinaus noch andere Formen des alterna-
tiven Wohnens.

Im Vergleich zur letzten Befragung aus dem Jahr 2011 ist die Bekanntheit aller alternati-
ven Wohnformen allerdings deutlich gestiegen. Der hochste Anstieg ergibt sich dabei fur
das ,Mehrgenerationenwohnen® mit fast 20%-Punkten. Aber auch beim ,Betreuten Woh-
nen® ist die Bekanntheit um fast 13%-Punkte und bei den ,ambulant betreuten Wohnge-
meinschaften® um mehr als 10%-Punkte angestiegen.

Zusammenfassend kann somit festgestellt werden, dass nicht nur die Attraktivitat der
neueren Wohnformen, sondern auch die Bekanntheit unter den Senioren im Landkreis
Erlangen-Hochstadt in den letzten zehn Jahren relativ stark zugenommen hat.

Zum Abschluss des Themenbereiches ,Wohnen“ sollten die Senioren deshalb noch An-
gaben dazu machen, inwieweit sie Interesse an einer der drei genannten alternativen
Wohnformen hatten und wenn ja, welche Eigentumsform sie dann bevorzugen wurden.
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Abb. 2.31: Interesse der Senioren an alternativen Wohnformen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Insgesamt bekundeten im Rahmen der aktuellen Befragung im Landkreis Erlangen-
Hochstadt fast 30 % der Senioren ein sehr grol3es Interesse am ,Betreuten Wohnen®.
Weitere 17 % der Senioren aulderte ein Interesse an dieser Wohnform unter der Bedin-
gung, dass die finanziellen Aufwendungen nicht sehr viel héher als bei ihrer jetzigen Woh-
nung sein durften. Bei letztgenannter Gruppe ist das Interesse am ,Betreuten Wohnen*
also stark vom Kostenaspekt abhangig. Diese Personen kénnen somit nur bedingt als
potentielle Kunden fur diese Wohnform angesehen werden. Um aber dennoch einschat-
zen zu kénnen, wie grol3 der Anteil der Senioren ist, die bei entsprechenden Vorausset-
zungen als potentielle Kunden fur das ,Betreute Wohnen* angesehen werden kénnen,
wurden die Ergebnisse bezlglich der finanziellen Aufwendungen fir die derzeitige Woh-
nung in die Analyse einbezogen (vgl. Kap. 2.2.4). Dabei zeigte sich, dass ein Groldteil der
potentiellen Interessenten eine vergleichsweise geringe Miete fur seine jetzige Wohnung
zahlt und somit kaum als Kunde flr das ,Betreute Wohnen* in Frage kommt.

Da die beiden anderen alternativen Wohnformen, die ,ambulant betreuten Wohngemein-
schaften und das ,Mehrgenerationenwohnen® viel weniger Senioren bekannt sind als
das ,Betreute Wohnen, ist das Interesse der Befragten fir diese Wohnformen natirlich
auch wesentlich geringer.
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An ,ambulant betreuten Wohngemeinschaften® zeigen sich insgesamt fast 19% der Se-
nioren interessiert, wobei allerdings mit nur rund 8 % weniger als die Halfte der Interes-
sierten ein sehr grolRes Interesse haben, die anderen hingegen nur bei bezahlbaren Prei-
sen Interesse bekunden. Ein dhnliches Bild zeigt sich beim ,Mehrgenerationenwohnen®.
Hier ist mit einem Anteil von insgesamt knapp 17 % ein etwas geringeres Interesse zu
erkennen, allerdings gab hier mit rund 9 % mehr als die Halfte der Interessierten an, dass
ihr Interesse unabhangig von den Kosten sehr grol} sei.

Im Anschluss an die Frage nach dem Interesse an alternativen Wohnformen sollten die
Senioren angeben, welche Eigentumsform sie dabei bevorzugen wirden. Die nachfol-
gende Grafik fasst die diesbezlglichen Angaben der Befragten zusammen.

Abb. 2.32: Bevorzugte Eigentumsform bei alternativen Wohnformen

(ambulant betreute)
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Bei der Frage nach der bevorzugten Eigentumsform zeigt sich, dass bei allen drei Wohn-
formen das Interesse an Eigentumswohnungen mit Werten zwischen 52 % und 57 % deut-
lich starker ausgepragt ist als an Mietwohnungen, wo die entsprechenden Werte nur zwi-
schen 36 % und 38 % liegen. Es ergibt sich damit ein ahnliches Bild wie bereits vor zehn
Jahren, nur dass die Werte fur Eigentumswohnungen nochmals deutlich angestiegen
sind (vgl. MODUS 2011: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fur den Landkreis Erlan-
gen-Hochstadt, Teilbericht 2: Ergebnisse der reprasentativen Seniorenbefragung, S. 37).



MODUS: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fiir den Landkreis Erlangen-Héchstadt — Teilbericht 2: Seniorenbefragung 45

2.3 Versorgungssituation der dlteren Menschen

2.3.1 Informiertheit und Nutzung der vorhandenen Einrichtungen und Dienste
im Bereich der Seniorenhilfe

Zunachst wurde untersucht, wie grof der Informations- und Nutzungsgrad der vorhande-
nen Seniorenhilfeeinrichtungen unter den alteren Menschen im Landkreis Erlan-
gen-Hdchstadt ist. Was den Informationsgrad betrifft, wurde dabei nicht nur danach ge-
fragt, ob die Befragten einzelne Einrichtungen kennen, sondern auch, tUber welche Ein-
richtungen sie sich schon einmal konkret informiert haben. Die Ergebnisse beziglich der
Informiertheit und Nutzung der vorhandenen Pflegeeinrichtungen sind in folgender Abbil-
dung dargestellt.

Abb. 2.33: Informiertheit und Nutzung der vorhandenen Einrichtungen und
Dienste im Bereich der Seniorenhilfe
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Mit einem Anteilswert von knapp 75 % haben sich fast drei Viertel der Senioren bisher
noch nicht konkret Uber die vorhandenen Pflegeeinrichtungen informiert. Dieses Ergebnis
war durchaus zu erwarten, da sich die alteren Menschen in der Regel erst dann an eine
Pflegeeinrichtungen wenden, wenn ein entsprechender Bedarf auftritt.
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Allerdings ergibt sich auch ein Anteil von knapp 18 % der Senioren, die sich nach eigenen
Angaben bereits Uber die vorhandenen ambulanten Pflegedienste informiert haben, ob-
wohl diese bisher ,nur” von weniger als 9 % der Befragten schon einmal genutzt wurden.
Da der letztgenannte Anteil ungefahr halb so hoch wie der Anteil der Informierten ist,
kann davon ausgegangen werden, dass sich nicht wenige Senioren im Landkreis Erlan-
gen-Hdchstadt frihzeitig Uber die zur Verfigung stehenden ambulanten Pflegedienste
informieren und dass diese einen relativ hohen Bekanntheitsgrad unter den alteren Men-
schen im Landkreis haben. Am haufigsten wurden hier die verschiedenen ambulanten
Pflegedienste der Diakonie genannt.

Was den Informationsgrad beziglich der Senioren- und Pflegeheime betrifft, gaben mit
13 % der Senioren im Landkreis Erlangen-Hoéchstadt und damit deutlich weniger als bei
den ambulanten Pflegediensten an, sich schon einmal konkret Uber eine solche Einrich-
tung informiert zu haben.

Mit einem Anteil von weniger als 6 % haben dagegen wesentlich weniger Senioren bereits
Informationen Uber Tages- oder Kurzzeitpflegeangebote eingeholt. Genutzt wurde die
Tages- oder Kurzzeitpflege bisher von knapp 2 % der Senioren.

Sonstige Einrichtungen der Seniorenhilfe wurden nur selten genannt. Etwa 2 % der Se-
nioren geben an, sich Uber ,sonstige Einrichtungen der Seniorenhilfe“ bereits informiert
und etwas mehr als 1 % diese bereits genutzt zu haben.

2.3.2 Beurteilung der Versorgung des Landkreises Erlangen-Hochstadt mit Ein-
richtungen und Diensten der Seniorenhilfe

Auch wenn Meinungsumfragen — selbst wenn es sich dabei um reprasentative Befragun-
gen handelt — kein adaquates Mittel darstellen, um objektive Aussagen uber die Versor-
gungssituation zu erhalten, so sind die subjektiven Einschatzungen der betroffenen Ziel-
gruppe doch haufig sehr aufschlussreich.

Es wurde deshalb den Senioren im Rahmen der Befragung die Gelegenheit gegeben, die
Versorgung des Landkreises Erlangen-Hdchstadt mit ambulanten Pflegediensten, statio-
naren Einrichtungen sowie Tages- oder Kurzzeitpflegeangeboten zu beurteilen.

Zusatzlich wurde den Senioren im Rahmen einer ,offenen Frage“ die Gelegenheit eroff-
net, konkret zu benennen, welche Einrichtungen ihrer Meinung nach in ihrer Region fehl-
ten. Die folgende Abbildung zeigt zunachst, wie die Versorgung des Landkreises Erlan-
gen-Hdchstadt mit ambulanten Pflegediensten, stationaren Einrichtungen sowie Tages-
oder Kurzzeitpflegeangeboten von den Senioren beurteilt wird.



MODUS: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fiir den Landkreis Erlangen-Héchstadt — Teilbericht 2: Seniorenbefragung 47

Abb. 2.34: Beurteilung der Versorgung mit stationaren Einrichtungen und ambu-
lanten Pflegediensten
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Abbildung zeigt, wird die Versorgung des Landkreises Erlangen-Hochstadt mit
stationaren Einrichtungen und ambulanten Pflegediensten von den Senioren Uberwie-
gend positiv beurteilt. So sind immerhin 70 % der Senioren der Meinung, dass es im
Landkreis Erlangen-Hochstadt genligend ambulante Dienste gibt, und rund 57 % der Se-
nioren vertreten die Auffassung, dass im Landkreis Erlangen-Hochstadt genugend stati-
onare Einrichtungen zur Verflgung stehen.

Bei den Tages- oder Kurzzeitpflegeangeboten ergibt sich aufgrund der aktuellen Senio-
renbefragung dagegen ein weniger positives Bild. So Uberwiegen hier bei beiden Pflege-
angeboten diejenigen, die im Landkreis Erlangen-Hochstadt diesbezlglich keine ausrei-
chende Versorgung empfinden.

Uber die Einschatzung der Versorgung des Landkreises Erlangen-Héchstadt mit ambu-
lanten Pflegediensten und stationaren Einrichtungen hinaus hatten die Senioren im Rah-
men einer ,,offenen Frage® die Gelegenheit, selbst fehlende Einrichtungen in ihrer Region
zu benennen. Von dieser Moglichkeit machte allerdings nur knapp jeder funfte Befragte
Gebrauch. Auf diese Teilgesamtheit beziehen sich die Prozentangaben in der folgenden
Abbildung. Um diese auf die Grundgesamtheit aller Senioren zu Ubertragen, mussten die
Werte also noch durch funf dividiert werden.
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Abb. 2.35: Fehlende Einrichtungen der Seniorenhilfe nach Einschatzung der Seni-
oren
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Die Abbildung zeigt, dass den alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hochstadt in ih-
rer Region mit mehr als 19 % am haufigsten ein ,Senioren- bzw. Pflegeheim® fehlt. Mit
etwa 2 %-Punkten Abstand dahinter rangiert der Wunsch nach einem Fahrdienst mit 17%
der Nennungen, gefolgt vom ,Betreuten Wohnen® mit rund 15 %.

Anschlie3end folgen im Ranking der fehlenden Einrichtungen die beiden teilstationaren
Einrichtungen der ,Tagespflege® mit fast 13 % und die ,Kurzzeitpflege* mit knapp 11 %
der Nennungen.

Neben diesen eher ,klassischen“ Angaben wurden von den Senioren auch weitere kon-
krete Defizite bemangelt. So winschen sich rund 9 % ,Einkaufshilfen®, 7 % ,Haushalts-
hilfen“ und etwas mehr als 6 % sehen Defizite bei den ,ambulanten Pflegediensten®.

Auf ebenfalls fast 6 % kommen im Ranking der fehlenden Einrichtungen die ,Senioren-
treffs“, danach folgen ,seniorengerechte Wohnungen® mit knapp 5%, wahrend ,Besuchs-
dienste” nur von etwas mehr als 2 % der alteren Menschen in ihrer Region vermisst wer-
den.
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2.3.3 Informations- und Beratungsmoglichkeiten

Von entscheidender Bedeutung fur den Bekanntheitsgrad, den Akzeptanzgrad und somit
auch fur den Grad an Inanspruchnahme der existierenden und neu entstehenden Ein-
richtungen sind die vorhandenen Informationsmaglichkeiten. Es wurde deshalb im Rah-
men der Seniorenbefragung auch untersucht, ob es im Landkreis Erlangen-Héchstadt
nach Meinung der Senioren genugend Mdglichkeiten gibt, sich Uber altersrelevante The-
men zu informieren und beraten zu lassen.

Abb. 2.36: Ausreichende Moglichkeiten fiir seniorengerechte Information und Be-
ratung

k.A.

Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Die Befragungsergebnisse zeigen, dass im Landkreis Erlangen-Hoéchstadt die Senioren
mit einem Anteilswert von fast 64 % mehrheitlich der Meinung sind, dass es gentgend
Madglichkeiten gibt, sich Uber seniorengerechte Themen zu informieren und beraten zu
lassen. Dieses Ergebnis darf jedoch nicht dartber hinwegtauschen, dass es sich bei ei-
nem Anteil von Uber 21 % der Senioren, die der Meinung sind, dass es nicht gentugend
Beratungsmaglichkeiten gibt, absolut gesehen um mehr als 6.200 Menschen ab 65 Jah-
ren handelt.
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Um zu Uberprifen, inwieweit sich die Beurteilung der Senioren hinsichtlich der Informa-
tions- und Beratungsmaoglichkeiten in den letzten zehn Jahren verandert hat, wurde wie-
derum ein Vergleich der aktuellen Befragungsergebnisse mit den entsprechenden alteren
Erhebungsdaten aus dem Jahr 2011 durchgefuhrt.

Abb. 2.37: Ausreichende Moglichkeiten fiir seniorengerechte Information und Be-
ratung im Vergleich

Hja BEnein Ok.A.

Quellen: Seniorenbefragungen von MODUS-Sozialforschung 2011 und 2021

Vergleicht man die Befragungsergebnisse mit den entsprechenden alteren Erhebungs-
daten fallt auf, dass sich der Anteil der Senioren, die sich positiv zu dieser Frage geauliert
haben, in den letzten Jahren kaum verandert hat, wahrend der Anteil der Senioren, die
der Meinung sind, es gabe nicht gentigend Moglichkeiten der Beratung und Information,
von unter 19 % im Jahr 2011 auf Uber 21 % angestiegen ist.

Aufgrund dieses Ergebnisses gilt es in der weiteren Seniorenhilfeplanung nach den Grin-
den fir den gestiegenen Anteil der Senioren zu forschen, die ein Defizit im Bereich der
Informations- und Beratungsmdglichkeiten im Landkreis Erlangen-Hochstadt sehen.

In diesem Zusammenhang ist auch interessant, an wen sich die alteren Menschen derzeit
wenden wirden, wenn sie Auskunfte zum Bereich der Seniorenhilfe bendtigen. Auf diese
Frage wurde von fast 43% der alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hdéchstadt ein
Ansprechpartner genannt, von rund etwa 26% zwei Ansprechpartner und fast 27% nann-
ten drei oder mehr Ansprechpartner.
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Insgesamt sind es also rund 96 % der alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hoch-
stadt, die mindestens einen Ansprechpartner im Bereich der Seniorenhilfe benennen
konnten. Die folgende Abbildung informiert im Einzelnen Uber die genannten Ansprech-
partner.

Abb. 2.38: Potentielle Ansprechpartner der alteren Menschen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Abbildung zeigt, nimmt im Landkreis Erlangen-Hochstadt der Hausarzt mit mehr
als 52 % den groliten Stellenwert als potentieller Ansprechpartner ein. Dieses Ergebnis
verdeutlicht die Bedeutung des personlichen Vertrauens der Senioren in ,ihren“ Hausarzt.

Mit relativ geringem Abstand rangiert dahinter an zweiter Stelle die Gemeinde- bzw.
Stadtverwaltung mit einem Anteil von knapp 49 %. Fast von genauso grof3er Bedeutung
sind daneben im Landkreis Erlangen-Hochstadt auch die Seniorenbeauftragten/Senio-
renbeirate der Gemeinde mit Uber 45 %.

Mit deutlichem Abstand dahinter liegen die Diakonie und der Sozialverband VdK mit rund
25 % bzw. 23 %. Weiterhin wirden sich etwa 19 % der Befragten an das Landratsamt
des Landkreises Erlangen-Hochstadt wenden und etwa 17 % an den Caritasverband.
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Dahinter rangieren mit geringem Abstand zueinander die Fachstelle fur pflegende Ange-
hdrige, das Bayerische Rote Kreuz und die Pfarreien bzw. Kirchengemeinden mit Anteils-
werten zwischen 10 % und 12 %. Andere Ansprechpartner spielen mit einem Anteilswert
von nur rund 4 % im Landkreis Erlangen-Hdchstadt nur eine untergeordnete Rolle.

Nur 3,6 % der befragten Senioren sind keine Ansprechpartner im Landkreis Erlan-
gen-Hdchstadt bekannt. Im Vergleich zu der letzten Befragung aus dem Jahr 2011 waren
es 3,8 %. Somit ist ein minimaler Rlickgang derer zu verzeichnen, denen kein Ansprech-
partner bekannt ist.

Aulerdem haben sich auch die Prozentanteile fur die einzelnen Ansprechpartner im Ver-
gleich zur letzten Befragung aus dem Jahr 2011 relativ stark verandert. Zwar sind die
ersten vier Range gleich geblieben, jedoch ist das Vertrauen als Ansprechpartner fur Se-
nioren bei den Seniorenbeauftragten bzw. Seniorenbeirate der Gemeinden mit Uber
13 %-Punkten sehr stark gestiegen.

Daneben konnten auch die Gemeindeverwaltungen und das Landratsamt einen Vertrau-
enszuwachs bei den Senioren erreichen. So stiegen die Anteilswerte der Gemeindever-
waltungen um 11 %-Punkte und beim Landratsamt liegt der Zuwachs bei mehr als 6 %-
Punkten.

Zusammenfassend zeigt die Auswertung der Befragungsergebnisse hinsichtlich der po-
tentiellen Ansprechpartner im Bereich der Seniorenhilfe also, dass die meisten alteren
Menschen im Landkreis Erlangen-Hochstadt zwar immer noch Uberwiegend dem Haus-
arzt vertrauen, die 6ffentlichen Institutionen wie Gemeindeverwaltungen, Seniorenbeauf-
tragte und Landratsamt in den letzten zehn Jahren aber einen deutlichen Vertrauenszu-
wachs bei den Senioren erreicht haben.

Zum Abschluss des Themenbereiches ,Versorgungssituation der alteren Menschen®
wurde auf Wunsch des Landratsamt als zusatzliche Frage noch eingefligt, inwieweit die
alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hochstadt ,die Errichtung eines Pflegestitz-
punktes als neutrale Anlaufstelle zur umfassenden Beratung zu allen Themen der Pflege
und zu Hilfen im Alter befurworten®.
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Abb. 2.39: Beflirwortung eines Pflegestiutzpunktes im Landkreis

Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Die Befragungsergebnisse zur Zusatzfrage zeigen, dass im Landkreis Erlangen-
Hochstadt mit einem Anteilswert von mehr als 86 % die Uberwiegende Mehrheit der Se-
nioren die Errichtung eines Pflegestitzpunktes als neutrale Anlaufstelle zur umfassenden
Beratung zu allen Themen der Pflege und zu Hilfen im Alter beflrwortet. Dagegen steht
lediglich ein Anteil von weniger 7 % der Errichtung eines Pflegestutzpunktes kritisch ge-
genuber.
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24 Freizeitmoglichkeiten und Freizeitaktivitaten der Senioren

241 Vorbemerkung

Die Interaktion mit anderen Personen gehort zu den existentiellen Bedurfnissen jedes
Menschen. Insbesondere im Alter gewinnt dieser Aspekt zusatzlich an Bedeutung. Mit
dem Ausscheiden aus dem Erwerbsleben ist in der Regel auch eine deutliche Reduktion
der Sozialkontakte verbunden. Dementsprechend stehen viele altere Menschen vor der
Frage, wie sie die zusatzliche Freizeit sinnvoll nutzen kdbnnen, um sich auch im Ruhe-
stand ein befriedigendes Lebensgeflhl zu bewahren.

Im Rahmen der Seniorenbefragung wurde deshalb untersucht, welche Freizeitaktivitaten
die Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt austiben und welche Rolle dabei den ver-
schiedenen Einrichtungen der offenen Seniorenhilfe sowie den Verbanden und Vereinen
zukommt.

2.4.2 Die Rolle von Seniorenbegegnungsstatten und Seniorenclubs im Rahmen
der Freizeitgestaltung der Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt

Da es Seniorenbegegnungsstatten nur in den groReren Stadten gibt, sind sie natdrlich
auch nur dort bekannt. Eine Auswertung der diesbezlglichen Befragungsergebnisse fur
den Gesamtlandkreis ist somit nicht sinnvoll. Seniorenclubs und Seniorenkreise hingegen
sind in allen Gemeinden vorzufinden. Fur die nachfolgenden Auswertungen wurden des-
halb die Angaben zu den Seniorenbegegnungsstatten zu denen der Seniorenclubs hin-
zugenommen, um ein reprasentatives Ergebnis zu erhalten.

Im Rahmen der Befragung wurden zunachst die Existenz eines Seniorenclubs bzw. Se-
niorenkreises abgefragt. Die Teilgesamtheit der Senioren mit entsprechendem Angebot
in ihrer Gemeinde sollte anschliel}end angeben, wie haufig sie die ihnen bekannten Se-
niorenclubs und -kreise besuchen. Um dabei korrekt ermitteln zu kénnen, welche Rolle
diese Angebote im Rahmen der Freizeitgestaltung der Senioren spielen, wurden die Ein-
zelangaben derjenigen, die mehrere Seniorenclubs besuchen, aufaddiert. Die folgende
Abbildung zeigt also den Nutzungsgrad bezogen auf die Senioren, die mindestens einen
Seniorenclub bzw. einen Seniorenkreis kennen.
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Abb. 2.40: Bekanntheits- und Nutzungsgrad der Seniorenclubs und Senioren-
kreise
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Von den gut 71 % der Senioren, die in ihrer Gemeinde auf einen oder mehrere Senioren-
kreise bzw. Seniorenclubs zurickgreifen kdnnen, besuchen nur rund 11 % diesen wo-
chentlich, die Kategorie ,14-tagig“ kommt auf rund 5 % und fast 20 % besuchen die Se-
niorenkreise ,monatlich“. Mit mehr als 64 % gaben allerdings fast zwei Drittel der Senio-
ren an, dieses Angebot nur selten oder gar nicht zu nutzen. Aufgrund der Seniorenbefra-
gung lassen sich somit folgende drei Gruppen unterscheiden:

1. Senioren, die in Ihrer Gemeinde nicht auf einen oder mehrere Seniorenkreise bzw.
Seniorenclubs zurtckgreifen konnen (28,6 %)

2. Senioren, die in lhrer Gemeinde auf einen oder mehrere Seniorenkreise bzw. Senio-
renclubs zuruckgreifen kdnnen und mindestens einen davon regelmafig (mindestens
einmal im Monat) nutzen (25,4%)

3. Senioren, die in Ihrer Gemeinde auf einen oder mehrere Seniorenkreise bzw. Senio-
renclubs zuruckgreifen konnten, diese aber nicht regelmalig nutzen (46,0%)

Um die Grunde fur die fehlende Nutzung bekannter Seniorenkreise naher beleuchten zu
konnen, sollte die Gruppe von Senioren, die in Ihrer Gemeinde auf einen oder mehrere
Seniorenkreise bzw. Seniorenclubs zurtckgreifen konnten, diese aber nicht regelmaliig
nutzen, im Rahmen der Befragung eine entsprechende Zusatzfrage beantworten. Die
dazu angegebenen Grunde fur die fehlende Inanspruchnahme existierender Senioren-
kreise zeigt folgende Abbildung.
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Abb. 2.41: Griinde fiir die fehlende Inanspruchnahme von Seniorenclubs oder Se-
niorenkreisen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Mit einem Anteilswert von mehr als 70 % nannten mit Abstand die meisten befragten
Senioren als Grund, dass sie sich selbst noch zu jung dazu flhlen, um einen Senioren-
kreis oder einen Seniorenclub aufzusuchen.

Weiterhin gaben etwa 6 % der Befragten fur die fehlende Inanspruchnahme von Senio-
renclubs oder Seniorenkreisen an, dass dieses Angebot nur von alteren Menschen ge-
nutzt wird. Bei manchen alteren Menschen lasst auch der Gesundheitszustand keinen
Besuch der Seniorenkreise zu. Im Landkreis Erlangen-Hdéchstadt trifft dies auf etwas
mehr als 5 % der befragten Senioren zu.

Zudem gaben ebenfalls rund 5 % der Senioren an, dass es dort zu wenig ansprechende
Angebote gabe, sie kein Interesse an Seniorenkreisen oder noch genugend Privataktivi-
taten haben.

Weitere Grinde, wie unglnstige Zeiten der Treffen oder die Meinung, dass diese Ange-
bote nur fur kirchlich gebundene Menschen sind, kommt dagegen eine geringere Bedeu-
tung zu.
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2.4.3 Die Rolle von Vereinen und Verbanden im Rahmen der Freizeitgestaltung
der Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt

Neben Seniorenbegegnungsstatten und Seniorenclubs spielen Vereine und Verbande oft
eine wichtige Rolle im Rahmen der Freizeitgestaltung von Senioren. Im Rahmen der Se-
niorenbefragung wurden deshalb auch Informationen zu Mitgliedschaft und Nutzung von
Vereinen und Verbanden abgefragt. Die folgende Abbildung zeigt zunachst die Befra-
gungsergebnisse zur Vereinsmitgliedschaft der Senioren im Landkreis Erlan-
gen-Hdchstadt.

Abb. 2.42: Mitgliedschaft der Senioren in Vereinen und Verbanden
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Mit einem Anteilwert von fast 24 % gab nahezu ein Viertel der alteren Burger im Landkreis
Erlangen-Hochstadt an, Mitglied in einem Verein oder Verband zu sein. Weiterhin sind
mehr als 9 % in zwei Vereinen oder Verbanden und knapp 6 % in mehr als zwei Vereinen
oder Verbanden.

Insgesamt ergibt sich somit ein Anteilswert von rund 39 % der alteren Burger im Land-
kreis Erlangen-Hochstadt, die im Rahmen der Seniorenbefragung angaben, Mitglied in
einem oder mehreren Vereinen bzw. Verbanden zu sein. Bei einem Vergleich der aktu-
ellen Erhebungsdaten mit den alteren Befragungsdaten aus dem Jahr 2011 zeigt sich,
dass mittlerweile weniger Senioren in einem Verein oder Verband Mitglied sind, da dieser
Anteilswert vor zehn Jahren noch bei rund 43 % lag.
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Die folgende Abbildung zeigt, welche Vereine und Verbande von den Senioren im Ein-
zelnen genannt wurden.

Abb. 2.43: Vereine und Verbande im Einzelnen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Abbildung zeigt, sind mit einem Anteilswert von mehr als 65 % fast zwei Drittel
der Senioren, die in einem oder mehreren Vereinen sind, Mitglied in einem Sportverein.
Dahinter rangieren mit knapp 19 % Gesangs- und Musikvereine sowie der Sozialverband
VdK mit rund 13 %.

Den vierten Platz belegen mit etwas mehr als 11 % die Wohlfahrtsverbande, gefolgt von
den Heimatvereinen mit rund 8 %. Danach kommen mit jeweils etwa 7 % die Feuerwehr
und kirchliche Verbande. Weiterhin nennenswert ist die Mitgliedschaft der Senioren in
Tier-/ und Naturschutzverbanden mit 5 % sowie Kulturvereine und Gartenbauvereine mit
jeweils rund 4 %. Die Mitgliedschaft in Berufsverbanden und in politischen Vereinigungen
spielt hingegen bei den Senioren nur eine untergeordnete Rolle.

Um beurteilen zu kdnnen, welche Rolle den Vereinen und Verbanden im Rahmen der
Freizeitgestaltung der Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt zukommt, ist es nicht
nur von Bedeutung, ob jemand Mitglied in einem Verein ist, sondern auch, ob er aktivam
Vereinsleben teilnimmt.
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Die folgende Abbildung gibt einen Uberblick, wie haufig die Aktivitaten der einzelnen Ver-
eine und Verbande von den Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt genutzt werden.

Abb. 2.44: Nutzungshaufigkeit der Vereine und Verbande
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Abbildung zeigt, werden mit einem Anteilswert von 39,6 % knapp zwei Funftel
der angegebenen Vereine und Verbande wdchentlich genutzt. Eine 14-tagige oder mo-
natliche Nutzung wurde bei 21,7 % der Vereine und Verbande angegeben. Anderseits
ergibt sich jedoch auch ein Anteilswert von fast 39%, die die Vereins- oder Verbandsak-
tivitaten nur selten oder gar nicht nutzen.

Hierbei ist allerdings zu berlcksichtigen, dass sich bei den Senioren, die Mitglieder in
einem Verein oder Verband sind, die Mitgliedschaft bei Uber 14 % auf mehr als eine Or-
ganisation bezieht. Um also differenziert beurteilen zu kdnnen, welche Rolle den Verei-
nen und Verbanden im Rahmen der Freizeitgestaltung der Senioren zukommt, ist zusatz-
lich zu untersuchen, wie haufig sich die Senioren insgesamt in Vereinen und Verbanden
engagieren. Dazu wurden die Einzelangaben der Senioren zur Nutzung der verschiede-
nen Vereine und Verbande aufaddiert und in folgender Abbildung zusammengefasst.
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Abb. 2.45: Gesamtinanspruchnahme von Vereins- und Verbandsaktivitaten durch
die Mitglieder ab 65 Jahren
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Auch wenn man die Angaben der Senioren beztglich der Inanspruchnahme von Vereins-
und Verbandsaktivitaten aufaddiert, verbleibt ein Anteil von fast 38 % Senioren, die zwar
Mitglied in einem Verein oder Verband sind, an den Aktivitdten jedoch gar nicht oder
seltener als einmal monatlich teilnehmen. Bei dieser Teilgesamtheit kann davon ausge-
gangen werden, dass den Vereinen und Verbanden im Rahmen ihrer Freizeitgestaltung
nur eine untergeordnete Rolle zukommt. Gleichzeitig erhdht sich durch die Kumulation
der Vereins- bzw. Verbandsaktivitaten jedoch der Anteil der Senioren, bei denen die Ver-
eine und Verbande im Rahmen der Freizeitgestaltung eine wichtige Rolle spielen. So
nehmen von den Senioren, die Mitglied in einem oder mehreren Vereinen oder Verban-
den sind, fast ein Viertel mehrmals wdchentlich und knapp 23 % einmal wochentlich an
den Vereins- bzw. Verbandsaktivitaten teil.

Um nun insgesamt beurteilen zu kdnnen, welche Rolle den Vereinen und Verbanden im
Rahmen der Freizeitgestaltung der Senioren im Landkreis Erlangen-Hbchstadt zukommt,
sollen die Ergebnisse bezuglich der Vereins- und Verbandsaktivitaten abschlieend nun
wieder zusammengefasst werden. Einschlielich der Senioren, die nicht Mitglied in einem
Verein oder Verband sind, ergibt sich im Landkreis Erlangen-Hdchstadt somit folgendes
Bild.
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Abb. 2.46: Zusammenfassende Ubersicht zum Engagement der Senioren in Verei-
nen und Verbanden
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Aufgrund der Abbildung kann zusammenfassend festgestellt werden, dass knapp 9% der
Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt ein sehr hohes Engagement in Vereinen und
Verbanden aufbringen, da sie ,mehrmals wochentlich® an den entsprechenden Aktivita-
ten teilnehmen. Hochgerechnet auf die Gesamtheit der Bevdlkerung ab 65 Jahren im
Landkreis Erlangen-Hdchstadt ergibt sich damit eine Zahl von rund 2.500 Senioren, die
sich sehr stark in Vereinen und Verbanden engagieren. Addiert man dazu noch die Se-
nioren, die ,einmal wochentlich“ an den Aktivitaten von Vereinen und Verbanden teilneh-
men, ergibt sich insgesamt eine Zahl von fast 5.100 Senioren, die sich stark in Vereinen
und Verbanden engagieren.

Insgesamt kann somit ausgesagt werden, dass die Vereine und Verbande im Landkreis
Erlangen-Hbéchstadt eine sehr wichtige Funktion im Rahmen der Freizeitgestaltung ein-
nehmen. Diese Aussage trifft dabei insbesondere auf die Senioren unter 80 Jahren zu,
denn wie eine Analyse zwischen dem Aktivitatsniveau in Vereinen und Verbanden und
dem Alter der Senioren zeigt, besteht hier ein deutlicher Zusammenhang. Betrachtet man
beispielsweise den Anteil der Senioren, die mindestens ,einmal wdchentlich® an Vereins-
oder Verbandsaktivitaten teilnehmen, ergibt sich fir die verschiedenen Altersgruppen fol-
gendes Bild.
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Abb. 2.47: Anteil der Senioren, die mindestens ,,einmal monatlich“ an Vereins-
oder Verbandsaktivitaten teilnehmen, nach Altersgruppen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Auswertung zeigt, nehmen die Vereins- und Verbandsaktivitaten in den unteren
Altersklassen nur leicht ab. Wahrend die unter 80-Jahrigen mit einem Anteil zwischen
26% und 27% mindestens einmal monatlich Vereine und Verbande besuchen, sind es
bei den hochbetagten Senioren nur noch 19%.

Dennoch ist aufgrund der Auswertung festzustellen, dass die Vereine und Verbande Uber
alle Altersklassen hinweg eine sehr wichtige Funktion im Rahmen der Freizeitgestaltung
einnehmen.
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2.4.4 Sonstige Freizeitaktivitaten der Senioren im Landkreis Erlangen-Hoch-
stadt

Bisher wurde die Rolle von Seniorenclubs bzw. Seniorenkreisen sowie Vereinen und Ver-
banden im Rahmen der Freizeitgestaltung der Senioren im Landkreis Erlangen-
Hochstadt untersucht. Obgleich es sich dabei um sehr wichtige Aspekte bei der Beurtei-
lung der sozialen Kontaktsituation der Senioren handelt, missen jedoch zusatzlich auch
die anderen Freizeitaktivitaten, die nicht primar auf Senioren ausgerichtet sind, in die
Analyse einbezogen werden. Schlielllich besteht die Moglichkeit, dass altere Menschen
auch ohne die Nutzung von seniorenspezifischen Angeboten — etwa durch den regelma-
Rigen Besuch von verschiedenen Veranstaltungen — ihre Freizeit aktiv gestalten.

Im Rahmen der Befragung wurde der Schwerpunkt dabei insbesondere auf auRerhausli-
che Freizeitaktivitaten gelegt, bei denen die Senioren Kontakt zu anderen Menschen ha-
ben. Freizeitbeschaftigungen, wie beispielsweise Fernsehen, Lesen etc., wurden deshalb
bei der Befragung nicht bertcksichtigt.

Da es auch bezuglich der auRerhauslichen Freizeitaktivitaten sehr schwierig ist, mittels
einer schriftlichen Befragung deren ganze Bandbreite zu erheben, wurden im Rahmen
der Seniorenbefragung mehrere Freizeitgestaltungsmadglichkeiten vorgegeben. Die Se-
nioren sollten fur jede der zur Auswahl stehenden Freizeitgestaltungsmaoglichkeiten zu-
nachst angeben, ob ein derartiges Angebot in der Gemeinde vorhanden ist. Wenn dies
der Fall war, sollten sie anschliel3end die Nutzungshaufigkeit des entsprechenden Ange-
bots angeben.

Die folgende Abbildung informiert zunachst Uber das Vorhandensein und die Nutzung
verschiedener Freizeitgestaltungsmaglichkeiten.
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Abb. 2.48: Uberblick iiber das Angebot und die Nutzung der wichtigsten Freizeit-
gestaltungsmoglichkeiten fur Senioren
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Wie die Abbildung zeigt, kristallisieren sich mit den Kategorien ,kirchliche Veranstaltun-
gen®, kulturelle Veranstaltungen® ,Seniorensport® und ,Seniorenfahrten® insbesondere
vier Freizeitgestaltungsmoglichkeiten heraus, die in den Gemeinden relativ haufig ange-
boten werden. Was den Nutzungsgrad betrifft, ist allerdings festzustellen, dass ,kirchliche
Veranstaltungen® mit mehr als 22 % haufiger genutzt werden als ,kulturelle Veranstaltun-
gen“ mit weniger als 18 % sowie ,Seniorenfahrten” mit einer Nutzung von etwa 16 % und
~oeniorensport” und ,Bildungsveranstaltungen® mit je rund 13 %. Deutlich niedriger ist der
Nutzungsgrad bei den ,Seniorenwanderungen® mit nur rund 8 % und der ,Seniorentanz®
wird mit lediglich 3 % im Landkreis Erlangen-Hochstadt am seltensten genutzt.

Bevor, wie bereits bei den Vereinen und Verbanden, die Gesamtinanspruchnahme der
genannten Freizeitaktivitdten berechnet wird, soll mit folgender Abbildung noch ein Uber-
blick gegeben werden, in welcher Haufigkeit die einzelnen in den Gemeinden vorhande-
nen Freizeitaktivitaten von den alteren Menschen genutzt werden. Die folgende Abbil-
dung kann allerdings logischerweise nur auf die Teilgesamtheit der alteren Menschen
bezogen werden, in deren Gemeinden bestimmte Freizeitgestaltungsmaoglichkeiten tber-
haupt angeboten werden.
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Abb. 2.49: Nutzungshaufigkeit einzelner Freizeitgestaltungsmoglichkeiten

| @ mehrmals wochentlich @einmal wéchentlich ©14-tdgig Omonatlich Oseltener |

| I | l l

\

kulturelle Veranstaltungen 8,9% 43,0%
| I \
kirchliche Veranstaltungen |[4:5% A 108% 29,7%
| ] | [ [
Bildungsveranstaltungen |[28415,1% 30,7%
| 4 [ [ \

Seniorenfahrten

Seniorensport (Gymnastik)

Seniorenwanderungen

Seniorentanz

/

/
/

/ / / / / / /
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
Mehrfachnennungen

Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Die Darstellung zeigt, dass sich die Freizeitgestaltungsmaoglichkeiten, was die Nutzungs-
haufigkeit betrifft, nicht sehr stark unterscheiden, da sie meist nur monatlich oder noch
seltener genutzt werden. Allein beim ,Seniorensport® liegt der Schwerpunkt mit einem
Anteil von fast 17 % in der Kategorie ,einmal wochentlich®. In allen Gbrigen Kategorien
schwankt die Nutzungshaufigkeit von ,einmal wochentlich® zwischen 0,3 % und 4,5 %.
Eine mehrmals wochentliche Nutzung nannten in der Kategorie ,Seniorensport® 3,6 %
der Befragten. Diese Nutzungshaufigkeit schwankt in allen anderen Kategorien zwischen
0,1 % und 0,8 %.

Offensichtlich ist aber, dass alle Ubrigen Veranstaltungen zwar von relativ vielen Senioren
genutzt werden, die Nutzungshaufigkeit allerdings eher gering ist. Bis auf Seniorensport
und Seniorentanz liegt der Schwerpunkt in allen Kategorien in der Nutzungshaufigkeit
,Seltener als einmal im Monat®.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass den ,kirchlichen und kulturellen Ver-
anstaltungen® zwar ein relativ hoher Stellenwert zukommt, aber aufgrund seiner ver-
gleichsweise hohen Nutzungshaufigkeit der ,Seniorensport” insgesamt einen noch héhe-
ren Stellenwert einnimmt.
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Abschlie3end soll nun eine Zusammenfassung der verschiedenen Freizeitaktivitaten er-
folgen. Genauso wie bereits bei den Vereins- und Verbandsaktivitaten wurden auch hier
die Angaben zu den einzelnen Freizeitaktivitaten aufaddiert und in folgender Abbildung
zusammengefasst.

Abb. 2.50: Gesamtinanspruchnahme von verschiedenen auBerhauslichen Freizei-
taktivitaten
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie aus der Abbildung hervorgeht, ergibt sich durch die Kumulation der einzelnen Aktivi-
taten ein Anteil von fast 23 % an Senioren, die mehrmals wdchentlich an den verschie-
denen auflerhauslichen Freizeitaktivitaten teilnehmen. Diese Senioren kdnnen ohne
Zweifel als sehr aktiv bezeichnet werden. Nimmt man noch die knapp 12 % der Senioren
dazu, die einmal wochentlich die verschiedenen aul3erhauslichen Freizeitaktivitaten aus-
uben, ergibt sich ein Anteil von fast 35 %.

Der Anteil an Senioren, die keine der auRerhauslichen Freizeitaktivitaten austben, liegt
nach der Addition der einzelnen Freizeitaktivitaten allerdings auch bei fast 35 %. Bei die-
ser Teilgesamtheit kann davon ausgegangen werden, dass sie in ihrer Freizeit sehr pas-
siv ist. Dies trifft auch fur die 16,6 % Senioren zu, die ,seltener als einmal im Monat* aktiv
sind.
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Bei den genannten Anteilswerten gilt es jedoch zu berlcksichtigen, dass hier die Aktivi-
taten in Seniorenbegegnungsstatten, Seniorenclubs und Vereinen/Verbanden nicht ein-
bezogen sind. Im Folgenden soll deshalb noch eine Zusammenfassung aller genannten
Freizeitaktivitaten vorgenommen werden.

245 Zusammenfassung der auBerhauslichen Freizeitaktivitaten

Die bisher durchgeflihrten Analysen zeigen, dass regelmaRig (mindestens einmal im Mo-
nat) ...
o 25,4 % der Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt einen Seniorenclub oder
eine Seniorenbegegnungsstatte besuchen (vgl. Kap. 2.4.2).
o 247 % der Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt sich in Vereinen und Ver-
banden engagieren (vgl. Kap. 2.4.3).
e 48,7 % der Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt andere auf3erhausliche
Freizeitaktivitaten ausiben (vgl. Kap. 2.4.4).

Um das Aktivitatsniveau der Senioren insgesamt beurteilen zu kénnen, werden im Fol-
genden alle genannten Freizeitaktivitaten, also die Nutzung von Seniorenbegegnungs-
statten, Seniorenclubs, Vereinen/Verbanden und die anderen auf3erhauslichen Freizeit-
aktivitaten, zusammengefasst. Dabei wurde darauf geachtet, dass keine Mehrfachnen-
nungen auftreten. Die folgende Abbildung zeigt das Ergebnis dieser Zusammenfassung.

Abb. 2.51: Zusammenfassung der auBerhauslichen Aktivitaten
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021
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Wie die Abbildung zeigt, bleibt auch bei einer Einbeziehung der Aktivitaten in Senioren-
clubs und Vereinen/Verbanden noch ein Anteil von einem Funftel der Senioren, die keine
der genannten aufRerhauslichen Freizeitaktivitdten austben. Bei dieser Teilgesamtheit
kann davon ausgegangen werden, dass sie in ihrer Freizeit eher passiv ist. Dies trifft auch
fur die knapp 21 % Senioren zu, die ,seltener als einmal monatlich® aktiv sind. Insgesamt
kann aufgrund der Ergebnisse der Seniorenbefragung ein Anteil von rund 41 % unter den
Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt festgestellt werden, der ein niedriges aul3er-
hausliches Aktivitatsniveau aufweist.

Gleichzeitig ergibt sich durch die Kumulation der einzelnen Aktivitaten jedoch bei den
Senioren auch ein Anteil von rund 25 %, die mehrmals wochentlich aulRerhauslich aktiv
sind. Diesen Senioren kann ein sehr hohes aulerhausliches Aktivitatsniveau bescheinigt
werden.

Zusammenfassend kann somit rund 25 % der Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt
ein hohes, etwa 34 % ein mittleres und fast 41 % der Senioren ein niedriges aul’erhaus-
liches Aktivitatsniveau zugeschrieben werden.

Im Folgenden soll nun wiederum untersucht werden, welchen Einfluss das Alter der Se-
nioren auf das auRerhausliche Aktivitatsniveau ausibt. Das Ergebnis dieser Zusammen-
hangsanalyse ist in folgender Abbildung dargestellt.

Abb. 2.52: Zusammenhang zwischen dem auBerhauslichen Aktivitatsniveau und
dem Alter der Senioren
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021
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Betrachtet man den Anteil der Senioren, die Uber ein hohes aul3erhausliches Aktivitats-
niveau verflgen, ist mit 28,2 % der hochste Wert in der Altersgruppe von 65 bis unter 70
Jahren festzustellen, allerdings dicht gefolgt von den 70- bis unter 75-Jahrigen mit 27,8%.
Unter den 75- bis unter 80-Jahrigen fallt der Anteil dann aber relativ stark auf nur noch
24 % und in der Gruppe der hochbetagten Senioren weisen nur noch rund 20 % ein hohes
Aktivitatsniveau auf.

Wenn man das niedrige auf3erhausliche Aktivitatsniveau der Senioren betrachtet, steigen
die Werte mit zunehmendem Alter zunachst nur leicht an, und zwar von etwa 38% in der
Gruppe der 65- bis unter 70-Jahrigen bis hin zu rund 40 % in der Altersgruppe von 75 bis
unter 80 Jahren. Bei den hochbetagten Senioren ab 80 Jahren zeigt sich allerdings ein
Anstieg auf mehr als 44 %, die ein niedriges auRerhausliches Aktivitatsniveau aufweisen.

Zusammenfassend bestatigen die Ergebnisse der Seniorenbefragung somit die An-
nahme, dass das aullerhausliche Aktivitatsniveau mit zunehmendem Alter der Senioren
abnimmt.

24.6 Fehlende Freizeitangebote in den Gemeinden

Nachdem die Nutzung verschiedener Freizeitaktivitaten ausfuhrlich thematisiert wurde,
galt es im Rahmen der Befragung auch festzustellen, in welchen Bereichen die alteren
Menschen im Landkreis Erlangen-Hochstadt Defizite sehen. Da sich das Freizeitangebot
nur sehr kleinrdumig beurteilen lasst, sollten die Senioren im Rahmen der Befragung ihre
Meinung dazu auldern, ob es in ihrer Gemeinde gentigend Freizeitmdglichkeiten gibt. In
der folgenden Abbildung bezieht sich die Beurteilung der vorhandenen Freizeitmoglich-
keiten somit nicht auf den Gesamtlandkreis, sondern auf die Gemeinden, in der die be-
fragten Senioren leben.
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Abb. 2.53: Beurteilung der vorhandenen Freizeitmdglichkeiten in den Gemeinden
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Abbildung zeigt, ist mit einem Anteilwert von 58 % die Mehrheit der Befragten der
Meinung, dass das Freizeitangebot fur altere Menschen in ihrer Gemeinde ausreicht.
Rund ein Viertel der befragten Senioren wollten oder konnten sich aufgrund fehlender
Informiertheit nicht klar fir eine Antwortkategorie entscheiden. So verbleibt ein Anteil von
rund 17 %, die der Meinung sind, dass es in ihrer Gemeinde nicht geniigend Freizeitmdg-
lichkeiten fur altere Menschen gibt.

Der relativ hohe Zufriedenheitsgrad der alteren Menschen bezuglich der vorhandenen
Freizeitmdglichkeiten darf allerdings nicht darliiber hinwegtauschen, dass es — absolut
gesehen — nicht wenige Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt gibt, die Defizite in
diesem Bereich sehen. Rechnet man den Anteilswert von 17,2 % auf die Gesamtbevdl-
kerung ab 65 Jahren im Landkreis Erlangen-Hochstadt um, ergibt sich eine Zahl von rund
5.000 Personen, die Defizite im Bereich der Freizeitmdglichkeiten fur dltere Menschen in
ihrer Gemeinde sehen.

Die Feststellung, dass Defizite im Bereich der Freizeitmoglichkeiten bestehen, gentgt
jedoch nicht als konkrete Handlungsempfehlung im Sinne einer effektiven Seniorenhilfe-
planung. Die alteren Menschen, die der Meinung waren, dass es zu wenige Freizeitmog-
lichkeiten in ihrer Gemeinde gibt, sollten die fehlenden Angebote deshalb konkret benen-
nen. Die Prozentwerte in folgender Abbildung beziehen sich dabei auf eine Teilgesamt-
heit von etwa 9 % der Befragten, die hierzu eine Angabe machten.
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Abb. 2.54: Fehlende Freizeitmoglichkeiten fiir altere Menschen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Die Abbildung zeigt, dass die alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hoéchstadt vor
allem Bildungs- und Kulturveranstaltungen, Seniorenbegegnungsstatten und Senioren-
sportangebote vermissen.

Im Einzelnen empfinden fast 21 % der befragten Senioren, dass es zu wenige Bildungs-
und Kulturveranstaltungen in ihrer Gemeinde gibt. Mit 18 % der Befragten vermissen in
ihrer Gemeinde ebenfalls nicht wenige eine Seniorenbegegnungsstatte und rund 17 %
fehlt es in ihrer Gemeinde an Sportangeboten flir Senioren.

Mit einem deutlichen Abstand rangieren dahinter mit einem Anteil von 7,5 % Senioren-
wanderungen, Spieletreffs mit 5 %, Ausflige und Reisen mit fast 4 % sowie Tanzveran-
staltungen, die allerdings mit weniger als 2 % nur fir wenige Senioren eine wichtige Rolle
bei den fehlenden Freizeitmoglichkeiten spielen.
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25 Die Rolle der modernen Technik im Alltag der alteren Menschen

Auf Wunsch der Landratsamtes Erlangen-Hochstadt wurde im Gegensatz zur letzten Be-
fragung zusatzlich die Rolle der modernen Technik im Alltag der Senioren abgefragt.
Hierbei geht es vor allem um die Internetznutzung, aber auch darum, inwieweit sich die
Senioren mehr Unterstlitzung bei der Benutzung von Smartphone, Computer oder Tablet
wulnschen.

Die folgende Abbildung zeigt zunachst, in welchem Umfang die alteren Menschen im
Landkreis Erlangen-Hochstadt das Internet nutzen.

Abb. 2.55: Nutzung des Internets durch die dlteren Menschen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Befragungsergebnisse zeigen, spielt das Internet fur Gber die Halfte der Senioren
eine derart wichtige Rolle, dass sie es taglich nutzen. Nimmt man noch die gut 12 %
hinzu, die das Internet mehrmals wdchentlich nutzen, kann festgestellt werden, dass sich
bei fast zwei Drittel der alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hoéchstadt die Internet-
nutzung kaum vom Rest der Bevolkerung unterscheidet.

Im Folgenden wird der Nutzungszweck des Internets durch die alteren Menschen darge-
stellt.
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Abb. 2.56: Nutzungszweck des Internets durch die dlteren Menschen
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Hinsichtlich des Nutzungszwecks des Internets dominieren bei den alteren Menschen im
Landkreis Erlangen-Hochstadt vor allem die ,Beschaffung von Informationen® mit fast 66
% und der ,Kontakt mit Freunden® mit nahezu 60 %. Dahinter rangieren das ,Einkaufen”
mit knapp 40 % und die ,Nutzung von Multimediaangeboten® mit rund 26 %.

Dagegen spielt die ,Nutzung sozialer Netzwerke® bei den alteren Menschen mit nur rund
16 % lediglich eine untergeordnete Rolle und die Nutzung des Internets, um ,neue Kon-
takte zu finden“ nutzen mit rund 2 % im Landkreis Erlangen-Hochstadt nur ganz wenige
Senioren.

Da die Kategorie ,sonstiger Nutzungszweck” immerhin fast 9% ausmacht, wurde auch
dieser zusatzlich ausgewertet. Danach wird das Internet von den alteren Menschen im
Landkreis Erlangen-Hochstadt aullerdem noch relativ oft zum ,,online-Banking“ sowie zu
,beruflichen Zwecken® genutzt und auch die Nutzung des Internets zum ,Spielen“ wurde
von einigen Senioren aullerdem noch genannt.

Bei der letzten Frage zum Themenbereich ,Technik im Alltag“ geht es nicht mehr nur um
das Internet, sondern um andere moderne Technologien, wie Smartphone und Compu-
ter. Hier war das Landratsamt vor allem daran interessiert, inwieweit sich die Senioren im
Landkreis Erlangen-Hochstadt mehr Unterstutzung bzw. Hilfestellung (z.B. durch ver-
mehrte Kurse) bei der Benutzung von Smartphone, Computer oder Tablet winschen.



MODUS: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fiir den Landkreis Erlangen-Héchstadt — Teilbericht 2: Seniorenbefragung 74

Abb. 2.57: Wunsch der Senioren nach vermehrten Unterstiitzungsangeboten zur
Benutzung der neueren Technologien

Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Die Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt scheinen in der Mehrheit ganz gut mit
den neueren Technologien zurechtzukommen oder empfinden die bisher bereits im Land-
kreis bestehenden Unterstlitzungsangebote als ausreichend.

Allerdings ergibt sich aufgrund der Befragungsergebnisse auch ein Anteil von rund 30 %
unter den Senioren, die sich mehr Unterstitzung bzw. Hilfestellung (z.B. durch vermehrte
Kurse) bei der Benutzung von Smartphone, Computer oder Tablet wiinschen.

Berucksichtigt man zudem, dass es sich bei 30 % der Menschen ab 65 Jahren auf den
Gesamt-Landkreis hochgerechnet um fast 8.800 Personen handelt, kann davon ausge-
gangen werden, dass im Landkreis Erlangen-Hoéchstadt ein sehr groRes Potential fur Un-
terstutzungskurse zur Benutzung der neueren Technologien besteht.
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2.6 Beurteilung der infrastrukturellen Gegebenheiten durch die Senioren

2.6.1 Vorbemerkung

Ein Seniorenhilfekonzept, das die Winsche und Bedurfnisse der alteren Generation in
die Planungsaktivitaten einbeziehen will, muss auch bericksichtigen, wie die alteren
Menschen selbst verschiedene wichtige Aspekte beurteilen.

Zum Abschluss der Befragung wurde den Senioren deshalb die Gelegenheit gegeben,
die wichtigsten infrastrukturellen Aspekte, bezogen auf die eigene Gemeinde, anhand
einer Notenskala zu beurteilen. Im Einzelnen wurden hierbei folgende Bereiche vorgege-
ben:

Verkehrsinfrastruktur
Nahversorgungsstruktur
Freizeitmoglichkeiten flr altere Menschen
Madglichkeiten der Beratung und Hilfestellung

o s~ wbd -

Mitbestimmungsmaoglichkeiten und Seniorenpolitik

Die Ergebnisse dieser Beurteilungsskalen wurden dazu genutzt, etwaige infrastrukturelle
Schwachstellen im Landkreis Erlangen-Hdéchstadt zu identifizieren, die insbesondere al-
teren Menschen Probleme bereiten.

Da die durchgeflihrte Seniorenbefragung auch auf der Ebene der definierten Versor-
gungsregionen als reprasentativ einzustufen ist (vgl. Kap. 1.2.5), kdnnen die Befragungs-
ergebnisse auch dazu genutzt werden, die infrastrukturellen Schwachstellen im Land-
kreis Erlangen-Hochstadt regional einzugrenzen.

Reprasentative Aussagen fur einzelne Gemeinden kdnnen dagegen nur bedingt getroffen
werden, da hierfur eine héhere Befragungsgesamtheit in den einzelnen Gemeinden not-
wendig gewesen ware. Wenn im vorliegenden Kapitel Einzelergebnisse von einzelnen
Gemeinden dargestellt werden, ist also grundsatzlich zu beachten, dass diese nur be-
dingt als reprasentativ, sondern vielmehr nur als Tendenz interpretiert werden kénnen.

Dies gilt allerdings nicht fir die Gemeinden Adelsdorf, Aurachtal, Eckental, Herzo-
genaurach, Hochstadt a.d. Aisch, Roéttenbach, Spardorf, Uttenreuth und Vestenbergs-
greuth. Da diese Gemeinden eine Zusatzbefragung in Auftrag gegeben haben, bei der
die Befragungsgesamtheit entsprechend vergrofRert wurde, konnen flr die genannten
Gemeinden durchaus reprasentative Aussagen getroffen werden. Die detaillierten Ergeb-
nisse fur die genannten Gemeinden sind allerdings nicht Gegenstand des vorliegenden
Berichtes, sondern werden diesen Gemeinden als eigene Berichte zur weiteren Nutzung
zur Verfugung gestellt.
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2.6.2 Beurteilung der Verkehrsinfrastruktur in den Gemeinden

Die Verkehrsinfrastruktur in den Gemeinden wird von den Senioren im Landkreis Erlan-
gen-Hdchstadt als ,befriedigend” bewertet. Dementsprechend ergibt sich auch als Durch-
schnitt der verschiedenen Bewertungen zur Verkehrssituation ein Wert von 2,8, der exakt
genauso hoch ist wie bei der letzten Seniorenbefragung im Jahr 2011.

Wie folgende Abbildung zeigt, weichen einige Aspekte der Verkehrsinfrastruktur jedoch
nicht unerheblich von diesem Durchschnittswert ab. Zum Vergleich wurden in Klammern
dahinter jeweils die entsprechenden Durchschnittswerte aus der letzten Seniorenbefra-
gung angegeben.

Abb. 2.58: Beurteilung der Verkehrsinfrastruktur
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Mit einem Durchschnittswert von 2,3 wird von den Senioren der Aspekt ,StralRenbeleuch-
tung“ mit Abstand am besten bewertet. So sind mit 73 % fast drei Viertel der Senioren im
Landkreis Erlangen-Hochstadt der Meinung, dass die ,Straldenbeleuchtung® in ihrer Ge-
meinde ,sehr gut® bzw. ,gut” ist. Demgegenuber stehen lediglich 2,5 % der Senioren, die
die ,Strallenbeleuchtung“ als ,mangelhaft* oder ,ungenigend” bezeichnen. Es kann also
davon ausgegangen werden, dass der Aspekt der ,Strallenbeleuchtung” kein nennens-
wertes Problem fur die Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt darstellt. Dieses Er-
gebnis zeigte sich auch schon in der letzten Befragung aus dem Jahr 2011.
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Anders sieht es dagegen bei dem Aspekt ,Radwege” aus. Fur diese Kategorie ergibt sich
anhand der Haufigkeitsverteilungen ein Anteil von Uber 9 % der Senioren, die die Rad-
wege mit ,ungenigend“ bewerteten. Nimmt man noch die mehr als 14 % der Senioren
hinzu, die diesen Aspekt als ,mangelhaft® bewerteten, ergibt sich ein Anteil von rund
23 %, die mit den Radwegen in ihrer Gemeinde unzufrieden sind. Dementsprechend re-
sultiert auch ein vergleichsweise schlechter Durchschnittswert von 3,3, was ein Hinweis
dafur ist, dass sich die Situation in diesem Bereich im Landkreis Erlangen-Hdchstadt nicht
optimal darstellt.

Bei der letzten Seniorenbefragung im Jahr 2011 resultierte fur den Aspekt ,Radwege”
zwar noch ein etwas besserer Durchschnittswert von 3,1. Dies war damals allerdings
auch schon der schlechteste Wert unter allen abgefragten Kategorien der Verkehrsinfra-
struktur im Landkreis Erlangen-Hdéchstadt und hat sich seitdem in den Augen der Befrag-
ten sogar nochmals verschlechtert.

Da anzunehmen ist, dass bezuglich des Aspektes ,Radwege” regionale Unterschiede im
Landkreis Erlangen-Hochstadt bestehen, werden in der folgenden Grafik die Beurteilun-
gen der Radwege zusatzlich noch nach Versorgungsregionen differenziert betrachtet.

Abb. 2.59: Beurteilung der Radwege nach Versorgungsregionen
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Wie die Abbildung zeigt, werden die Radwege mit einem Durchschnittswert von 3,4 bzw.
3,5 in den Versorgungsregionen ,Hochstadt (Nord)“ und ,Erlanger Land (Sudost)“ we-
sentlich schlechter beurteilt als in der Versorgungsregion ,Herzogenaurach (Stdwest),
in der ein durchschnittlicher Wert von 2,6 erreicht wurde. Dementsprechend entschieden
sich in den Versorgungsregionen ,Hochstadt (Nord)“ fast 28 % und auch im ,,Stdost® rund
27 % der Befragten fur die Kategorien ,ungenugend” oder ,mangelhaft‘, wahrend der
Anteil der Unzufriedenen in der Versorgungsregion ,Herzogenaurach (Sudwest)“ mit rund
14 % nur etwa halb so hoch ist.

Da die besten Ergebnisse bezuglich der Radwege in der Versorgungsregion ,Herzo-
genaurach (Sudwest)“ erreicht wurden, liegen hier auch die landkreisweit bestwerteten
Gebietskorperschaften, um zwar die Gemeinde Grolenseebach mit einem Durch-
schnittswert von 2,5 sowie die Stadt Herzogenaurach mit einem Durchschnittswert von
2,6.

In der Versorgungsregion ,Hochstadt (Nord)“ wurden dagegen die schlechtesten Bewer-
tungen abgegeben, und zwar in den Gemeinden Muhlhausen (Durchschnittswert 4,7),
Wachenroth (Durchschnittswert 4,5) und Lonnerstadt (Durchschnittswert 4,2).

Auch in der Versorgungsregion ,Erlanger Land (Stdost)“ erreichten die Gemeinden Kal-
chreuth (Durchschnittswert 4,0) und Baiersdorf (Durchschnittswert 3,9) stark unterdurch-
schnittliche Ergebnisse bezlglich der Radwege.

Auch wenn in den genannten Gemeinden keine Zusatzbefragung in Auftrag gegeben
wurde und die Ergebnisse deshalb nur als Tendenz interpretiert werden kdnnen, ist in
Anbetracht der vergleichsweise schlechten Bewertungen hier aber dennoch ein Ausbau
der Radwege zu empfehlen.

Die folgende kartographische Abbildung veranschaulicht die Bewertungen der Radwege
nach Versorgungsregionen.
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Zusatzlich wurden die aktuellen Befragungsergebnisse bezlglich des Aspektes ,Ver-
kehrsinfrastruktur® zum einen nicht nur mit den entsprechenden Erhebungsdaten aus
dem Jahr 2011 verglichen, sondern zur Uberregionalen Einordnung auch mit den besten
und schlechtesten Werten sowie mit den Durchschnittswerten aller von MODUS in den
letzten Jahren untersuchten Landkreisen gegenubergestellt.

Abb. 2.61: Beurteilung der Verkehrsinfrastruktur im Vergleich
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Quelle: MODUS-Sozialforschung 2009 bis 2017

Wie die Gegenuberstellung zeigt, ergibt sich fir den Aspekt ,Verkehrsinfrastruktur® im
Landkreis Erlangen-Hochstadt genau der gleiche Wert wie bereits im Jahr 2011 und ein
etwas besserer Wert als im Durchschnitt der anderen von MODUS in den letzten Jahren
untersuchten Landkreise. Vergleicht man den Durchschnitt von 2,8 mit den ,Extremwer-
ten“ der anderen Landkreise (2,7 und 3,3), fallt zudem auf, dass der Landkreis Erlan-
gen-Hdchstadt wesentlich naher am besten als am schlechtesten Durchschnittwert liegt.

Insgesamt kann also auch beim Uberregionalen Vergleich festgestellt werden, dass die
Beurteilung fir den Aspekt ,Verkehrsinfrastruktur® im Landkreis Erlangen-Hoéchstadt
uberdurchschnittlich gut ausfallt.
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2.6.3 Beurteilung der Nahversorgungsstruktur in den Gemeinden

Als zweiter wichtiger Aspekt wurde die Situation im Bereich der Nahversorgungsstruktur
abgefragt. Hier ergibt sich fir den gesamten Landkreis ein Durchschnittswert von 2,4. Die
Bewertung der Senioren hat sich damit gegenuber den Befragungsergebnissen aus dem
Jahr 2011 mit einem Durchschnittwert von 2,2 etwas verschlechtert.

Welche Aspekte der Nahversorgungsstruktur im Einzelnen daflr verantwortlich sind,
kann aus der folgenden Abbildung abgelesen werden, da in Klammern auch hier wieder
die entsprechenden Durchschnittswerte aus dem Jahr 2011 angegeben wurden.

Abb. 2.62: Beurteilung der Nahversorgungsstruktur
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Wie der Vergleich mit den entsprechenden Durchschnittswerten aus dem Jahr 2011 zeigt,
ist fir die Verschlechterung in erster Linie der Nahversorgungsbereich der ,Banken und
Sparkassen® verantwortlich, da hier der Durchschnitt am starksten von 1,8 auf 2,3 zu-
ruckgegangen ist. Zudem ist auch ein Ruckfall der ,Gaststatten® von 2,5 auf 2,9 zu ver-
zeichnen. Geringe, aber dennoch vorhandene Ruckgange sind au3erdem bei der ,Post"
von 2,7 auf 2,9 und bei der ,Versorgung mit Arzten“ von 1,9 auf 2,0 festzustellen.

Dennoch wurde der Nahversorgungsbereich der ,Banken und Sparkassen“ mit dem
starksten Ruckgang auch aktuell mit einem Durchschnittswert von 2,3 noch vergleichs-
weise gut bewertet. Besser wurden von den befragten Senioren nur die ,Einkaufsmog-
lichkeiten®, die ,Versorgung mit Arzten“ und die ,Versorgung mit Apotheken* beurteilt.
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So beurteilten fast 86 % der Befragten die ,Versorgung mit Apotheken“ im Landkreis Er-
langen-Hdochstadt als ,sehr gut® oder ,gut, so dass sich fur diese Kategorie eine Durch-
schnittsnote von 1,9 ergibt. Ebenfalls sehr zufrieden ist mit einem Anteil von Uber 82 %
die Uiberwiegende Mehrheit der Befragten mit der ,Arzte-Versorgung®, da sich nur ein
Anteil von weniger als 4 % unzufriedener Senioren ergibt, weshalb auch hier eine gute
Durchschnittsnote von 2,0 resultiert.

Deutlich negativer bewerteten die Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt dagegen
das ,Angebot an Gaststatten“ und die Versorgung mit ,Postdienstleistungen®, die beide
mit 2,9 den ungulnstigsten Wert im Bereich der Nahversorgungsstruktur erreichen.

Dementsprechend empfinden mehr als 16 % der befragten Senioren im Landkreis Erlan-
gen-Hdchstadt die Versorgung mit ,,Gaststatten als ,mangelhaft” oder ,ungenugend” und
auch die Versorgung mit ,Postdienstleistungen® wurde von 15 % der Senioren als min-
destens mangelhaft bewertet.

Beim durchgeflhrten Vergleich nach Versorgungsregionen ergaben sich sowohl bezug-
lich der ,Gaststatten“ als auch der ,Postdienstleistungen® kaum regionale Unterschiede,
weshalb auf eine ausfuhrliche Darstellung der Auswertung nach Versorgungsregionen an
dieser Stelle verzichtet wurde. Es sei nur so viel angemerkt, dass die Durchschnittswerte
bei beiden Aspekten mit jeweils 3,0 in der Versorgungsregion ,Hdchstadt (Nord)“ etwas
schlechter ausfallen als in den anderen beiden Regionen, bei denen bei beiden Aspekten
mit jeweils 2,8 etwas bessere Durchschnittswerte resultierten.

Wenn man im Landkreis Erlangen-Hdchstadt wieder an den guten Wert bezlglich der
gemeindlichen Nahversorgungsstruktur aus dem Jahr 2011 herankommen will, sollte also
in erster Linie eine Verbesserung der Versorgung mit ,Gaststatten“ und ,Postdienstleis-
tungen® insbesondere in der Versorgungsregion ,Hochstadt (Nord)"“ im Focus stehen.

Auch flr die Nahversorgungsstruktur wurde zusatzlich zum Vergleich mit den alteren Be-
fragungsergebnissen aus dem Jahr 2011 in folgender Abbildung auch wieder eine Uber-
regionale Einordnung durchgeflnhrt.
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Abb. 2.63: Beurteilung der Nahversorgungsstruktur im Vergleich
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Wie die vergleichende Gegeniberstellung verdeutlicht, hat sich die Gesamtbewertung
des Aspektes ,Nahversorgungsstrukturim Landkreis Erlangen-Hochstadt gegenuber der
letzten Erhebung aus dem Jahr 2011 etwas verschlechtert, so dass sich jetzt beim uber-
regionalen Vergleich nur noch ein durchschnittlicher Wert von 2,4 ergibt.

Bei einem Vergleich des Durchschnittwertes von 2,4 mit den ,Extremwerten® der anderen
Landkreise (2,1 und 2,8) lasst sich allerdings feststellen, dass der Landkreis Erlan-
gen-Hochstadt immer noch etwas naher am besten als am schlechtesten Landkreis liegt.

Insgesamt kann beim Uberregionalen Vergleich somit festgestellt werden, dass sich die
Beurteilung fir den Aspekt ,Nahversorgungsstruktur® im Landkreis Erlangen-Hochstadt
seit der letzten Erhebung im Jahr 2011 zwar etwas verschlechtert hat, aber immer noch
im Durchschnitt aller untersuchten Landkreise liegt.
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2.6.4 Beurteilung der Freizeitmoglichkeiten in den Gemeinden

Dem Themenbereich ,Freizeitangebote fur altere Menschen® wurde im Rahmen der Be-
fragung ein relativ groRer Stellenwert eingeraumt. Wurde bisher eher das Vorhandensein
und die Nutzungshaufigkeit bestimmter Angebote Uberprift, so konnten die Senioren nun
die Freizeitangebote in ihrer Gemeinde differenziert anhand von Schulnoten beurteilen.
Hier ergab sich bei der aktuellen Befragung im Vergleich insgesamt ein Mittelwert von
3,1 und damit im Vergleich zu den entsprechenden Erhebungsdaten aus dem Jahr 2011
ein etwas schlechteres Ergebnis, denn damals resultierte fir den Themenbereich ,Frei-
zeitangebote flr altere Menschen® noch ein Durchschnittswert von 2,9.

Anhand der folgenden Beurteilungsskalen kann auch differenziert beurteilt werden, wel-
che Aspekte der ,Freizeitmoglichkeiten® im Einzelnen fir die verschlechterte Beurteilung
verantwortlich sind, da in Klammern auch hier wieder die entsprechenden Durchschnitts-
werte aus dem Jahr 2011 angegeben wurden.

Abb. 2.64: Beurteilung der Freizeitmoglichkeiten
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie aus der Abbildung hervorgeht, zeigen die Bewertungen der Senioren bezlglich der
.Freizeitmoglichkeiten fur altere Menschen® durchaus Unterschiede bei den verschiede-
nen Kategorien, da die Mittelwerte zwischen 2,7 und 3,3 relativ stark schwanken. Am
deutlichsten zeigt sich die Verschlechterung beim Aspekt ,Ausfluge fur altere Menschen®,
bei dem die Durchschnittsnote von 2,9 auf 3,2 zurtckfiel.
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Aber auch bei den ,Bildungsangeboten fur altere Menschen® zeigt sich mit einem Durch-
schnittswert von 3,3 im Vergleich mit den Erhebungsdaten aus dem Jahr 2011 mit 3,1 ein
etwas schlechteres Ergebnis. So beurteilt die ,Bildungsangebote® aktuell weniger als ein
Drittel der Befragten mit ,sehr gut® oder ,gut‘, wahrend mehr als 21 % dieses Angebot als
»,mangelhaft‘ oder ,ungentgend® empfinden.

Am positivsten tritt das Angebot an ,Vereinen und Verbanden® mit einer Durchschnitts-
note von 2,7 hervor. Hier sind mit rund 53 % mehr als die Halfte der Befragten zufrieden,
wahrend weniger als 8 % diese Kategorie als ,mangelhaft‘ oder ,ungenigend® einstuften.
Dies unterstreicht nochmals die im vorangegangenen Kapitel dargestellte wichtige Rolle
der Vereine und Verbande.

Um auch bei dem im Bereich ,Freizeitmdglichkeiten“ am schlechtesten bewerteten As-
pekt ,Bildungsangebote fur altere Menschen® eventuelle regionale Unterschiede heraus-
arbeiten zu kdnnen, wird in der folgenden Abbildung wieder ein entsprechender Vergleich
nach Versorgungsregionen durchgefuhrt.

Abb. 2.65: Beurteilung der ,,Bildungsangebote fiir dltere Menschen* nach Versor-
gungsregionen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Abbildung zeigt, werden die ,Bildungsangebote fur altere Menschen“ mit einem
durchschnittlichen Wert von 3,5 in der Versorgungsregion ,Hochstadt (Nord)“ wesentlich
schlechter beurteilt als in der Versorgungsregion ,Herzogenaurach (Sudwest)*, in der ein
Durchschnittswert von 3,0 erreicht wurde.
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Dementsprechend entschieden sich in den Versorgungsregionen ,Hochstadt (Nord)“ fast
27 % der Befragten fur die Kategorien ,ungenugend” oder ,mangelhaft‘, wahrend der
Anteil der Unzufriedenen in der Versorgungsregion ,Herzogenaurach (Stidwest)“ mit we-
niger als 18 % wesentlich geringer ist.

Was die einzelnen Gemeinden in der Versorgungsregion ,Hochstadt (Nord)“ betrifft, wur-
den die schlechtesten Bewertungen bezlglich der ,Bildungsangebote fir altere Men-
schen® in den Gemeinden Wachenroth mit einem Durchschnittswert von 4,7 und Aurach-
tal mit einem Durchschnittswert von 4,6 abgegeben.

Die besten Ergebnisse bezlglich der ,Bildungsangebote fur altere Menschen“ wurden in
der Versorgungsregion ,Herzogenaurach (Stdwest)“ erreicht. In dieser Region liegt auch
die landkreisweit bestwertete Gebietskorperschaft, um zwar die Stadt Herzogenaurach
mit einem Durchschnittswert von 2,6.

Als vollstandig reprasentativ konnen auf Grund der beauftragten Zusatzerhebung zwar
nur die guten Ergebnisse in der Stadt Herzogenaurach angesehen werden, aber auch
wenn die Ergebnisse in den anderen genannten Gemeinden mit unterdurchschnittlichen
Bewertungen nur als Tendenz interpretiert werden kdnnen, sollte hier dennoch Gber den
Ausbau der ,Bildungsangebote flur altere Menschen® nachgedacht werden.

In der folgenden kartographischen Darstellung wird der Unterschied zwischen den Ver-
sorgungsregionen noch einmal verdeutlicht.
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Zusatzlich zum gemeindespezifischen Vergleich wurde auch flr den Aspekt der ,Freizeit-
mdglichkeiten fur Senioren® in folgender Abbildung abschliel3end wieder eine Uberregio-
nale Einordnung durchgefihrt.

Abb. 2.67: Beurteilung der Freizeitmoglichkeiten fur Senioren im Vergleich
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Quellen: Seniorenbefragungen von MODUS-Sozialforschung 2011 bis 2021

Wie die Gegenlberstellung zeigt, hat sich die Gesamtbewertung des Aspektes ,Freizeit-
moglichkeiten flr Senioren“ gegentber der letzten Erhebung - in der Uberregional be-
trachtet im Landkreis Erlangen-Hdchstadt ein stark Uberdurchschnittlicher Wert von 2,9
erzielt werden konnte - etwas verschlechtert. Aktuell stehen die ,Freizeitangebote fur al-
tere Menschen® im Landkreis Erlangen-Hochstadt mit einem Durchschnitt von 3,1 aber
immer noch besser da als die Gesamtheit der anderen untersuchten Landkreise mit ei-
nem Durchschnitt von 3,2.
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2.6.5 Beurteilung der Moglichkeiten der Beratung und Hilfeleistungen in den
Gemeinden

Im Rahmen der Befragung wurden von den Senioren auch Bewertungen fir den Bereich
,Beratung und Hilfeleistungen® eingeholt. Hier ergibt sich — wie bereits im Jahr 2011 - ein
Durchschnittswert von 2,7. Wie die Senioren die verschiedenen Aspekte in diesem Be-
reich beurteilen, zeigt folgende Abbildung.

Abb. 2.68: Beurteilung der Moglichkeiten der Beratung und Hilfestellung

Mittelwerte

Verwaltung/Amter 55,6 21,3 6,8 2,3(2,2)
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Werden die Durchschnittsnoten mit den Ergebnissen der letzten Seniorenbefragung aus
dem Jahr 2011 verglichen, so ist nur im Bereich der ,Nachbarschaftshilfe“ eine Verbes-
serung eingetreten, wahrend in den Bereichen ,Verwaltung/Amter¢, ,Seelsorge“ und
,Pflegeeinrichtungen® eine leichte Verschlechterung festzustellen ist. Am deutlichsten hat
sich dabei der Aspekt ,Seelsorge“ im Vergleich zum Jahr 2011 von 2,3 auf 2,5 ver-
schlechtert, wahrend sich die anderen Bereiche nur um 0,1 verandert haben.

Die beste Gesamtbeurteilung der Moglichkeiten der Beratung und Hilfestellung im Land-
kreis Erlangen-Hochstadt hat der Bereich ,Verwaltung/Amter* erhalten. Hier sind tber
68% der befragten Senioren zufrieden und vergaben die Note ,sehr gut® oder ,gut®. So
beurteilten nur rund 3 % die Verwaltungen und Amter mit ,mangelhaft‘ oder ungeniigend.
Deutlich schlechtere Ergebnisse ergeben sich dagegen fur die Beurteilungskategorie
,Besuchsdienste”.
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Hier zeigen sich mehr als 19 % der Befragten unzufrieden, sodass in diesem Bereich nur
eine Durchschnittsnote von 3,2 erzielt wurde. Aus diesem Grund soll auch fur diesen
Bereich eine Auswertung nach Versorgungsregionen erfolgen.

Abb. 2.69: Beurteilung der ,,Besuchsdienste“ nach Versorgungsregionen
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie aus der Abbildung hervorgeht, fallt die Bewertung der Besuchsdienste in der Region
,2HOchstadt mit einem Durchschnittswert von 3,4 deutlich schlechter aus als in der Re-
gion ,Erlanger Land®, in der ein Durchschnittswert von 3,0 erreicht wird. Fast 41% der
befragten Senioren in der Region ,Erlanger Land® beurteilen die ,Besuchsdienste” als
,gut® oder ,sehr gut®. Im Vergleich dazu vergaben mit einem Anteilswert von rund 30%
der Senioren in der Region ,Hochstadt” etwa 11%-Punkte weniger eine gute Bewertung
und stattdessen rund ein Viertel eine negative Bewertung.

Eine entsprechende Differenzierung nach Gemeinden ergab, dass der schlechte Ge-
samtdurchschnitt in der Region ,Hochstadt® vor allem durch die Gemeinden Gremsdorf
und Vestenbergsgreuth mit jeweils 4,1 beeinflusst wird.

FUr die Gemeinde Vestenbergsgreuth ist die vergleichsweise schlechte Bewertung ein
sehr deutlicher Hinweis auf die Notwendigkeit zum Ausbau der Besuchsdienste, da hier
eine Zusatzerhebung durchgefuhrt wurde und das Ergebnis deshalb als reprasentativ
einzustufen ist. In der Gemeinde Gremsdorf kann die relativ schlechte Bewertung der
Senioren aufgrund der geringen Fallzahl zwar nur als Tendenz interpretiert werden, den-
noch deutet sie auch hier auf ein Defizit im Bereich der Besuchsdienste hin.
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Die folgende Abbildung veranschaulicht die Unterschiede in den Versorgungsregionen

abschlie3end noch kartographisch.
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Um auch bezuglich des Aspektes ,Mdglichkeiten der Beratung und Hilfestellung“ wieder
beurteilen zu kénnen, ob es Uberregionale Unterschiede gibt, wurde in folgender Abbil-
dung wieder ein Vergleich mit den anderen untersuchten Landkreisen vorgenommen.

Abb. 2.71: Beurteilung der Beratungs- und Hilfestellungsmoglichkeiten im Ver-
gleich
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Quelle: MODUS-Sozialforschung 2009 bis 2017

Wie die Gegenulberstellung zeigt, hat sich die Gesamtbewertung des Aspektes ,Mdglich-
keiten der Beratung und Hilfestellung“ gegenlber der letzten Erhebung — in der Uberre-
gional betrachtet im Landkreis Erlangen-Hdéchstadt bereits ein Uberdurchschnittlicher
Wert von 2,7 erzielt werden konnte — keine Veranderung ergeben, sodass auch hier im
Uberregionalen Vergleich wieder ein Uberdurchschnittlicher Wert von 2,7 erzielt wurde.
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2.6.6 Beurteilung der Mitbestimmungsmaoglichkeiten und der Seniorenpolitik

Zum Abschluss der Befragung wurde den Senioren noch die Gelegenheit gegeben, die
Mitbestimmungsmaoglichkeiten und die Seniorenpolitik zu bewerten. Bei der Bewertung
der Seniorenpolitik wurde zudem zwischen der Seniorenpolitik des Landkreises Erlan-
gen-Hdchstadt und der Seniorenpolitik der Gemeinden differenziert.

Abb. 2.72: Beurteilung der Mitbestimmungsmaoglichkeiten und der Seniorenpolitik
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Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2021

Bezulglich der Bewertung der Seniorenpolitik der Gemeinden und des Landkreises resul-
tieren mit Durchschnittsnoten von 3,0 und 3,1 nur geringfugige Unterschiede. Dement-
sprechend ergibt sich mit rund 11 % bzw. 12 % der Senioren auch ein ahnlicher Anteil,
die mit der Seniorenpolitik des Landkreises sowie der Gemeinden unzufrieden sind. Je-
doch ist mit fast 41% ein etwas groferer Anteil mit der Seniorenpolitik der Gemeinde
zufrieden als mit der des Landkreises, wo dieser Wert nur bei rund 33 % liegt. Dies ist
auch der Hauptgrund dafur, dass die Durchschnittsnote fur die Gemeinden mit 3,0 ge-
ringflgig besser ausfallt aus der Landkreiswert von 3,1.

Im Vergleich zu der letzten Seniorenbefragung aus dem Jahr 2011 hat sich die Bewertung
der Seniorenpolitik aber sowohl bezuglich der Gemeinden als auch hinsichtlich des Ge-
samtlandkreises etwas verschlechtert, denn damals ergab sich fur beide noch eine
Durchschnittsnote von 2,9.
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Die Mitbestimmungsmadglichkeiten der befragten Senioren aus dem Landkreis Erlan-
gen-Hochstadt wurden mit fast 32 % als positiv bewertet. Dem gegenuber stehen aber
rund 16 % der Senioren, die eine negative Bewertung abgegeben haben.

Im Gegensatz zu der Bewertung der ,Seniorenpolitik“ hat sich die Bewertungen der Se-
nioren bezuglich der ,Mitbestimmungsmaoglichkeiten“ in den einzelnen Gemeinden des
Landkreises Erlangen-Hochstadt im Vergleich zur letzten Seniorenbefragung aus dem
Jahr 2011 jedoch von 3,3 auf 3,2 verbessert.

Abschliel3end soll mit folgender Abbildung auch in diesem Bereich wieder ein Uberregio-
naler Vergleich mit allen untersuchten Landkreisen durchgeflihrt werden.

Abb. 2.73: Beurteilung der Seniorenpolitik und der Mitbestimmungsmaoglichkeiten
im Vergleich
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Quellen: Seniorenbefragungen von MODUS-Sozialforschung 2011 bis 2021

Wie die Gegenuberstellung zeigt, hat sich die Gesamtbewertung des seniorenpolitischen
Aspektes im Landkreis Erlangen-Hoéchstadt gegenlber der letzten Erhebung zwar von
2,9 auf aktuell 3,1 verschlechtert, schneidet aber Uberregional betrachtet aktuell immer
noch besser als die Gesamtheit aller anderen untersuchten Landkreise ab.
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2.6.7 Zusammenfassung der Beurteilungen durch die Senioren

Im Rahmen der Seniorenbefragung wurden insgesamt 27 verschiedene Aspekte zu den
infrastrukturellen Gegebenheiten in den Gemeinden durch die alteren Menschen beur-
teilt. Insgesamt ergibt sich daraus fir den Landkreis Erlangen-Hdchstadt mit einem Ge-
samtdurchschnittswert von 2,8 aber immer noch ein ,befriedigendes Ergebnis®, obwohl
bei der der letzten Seniorenbefragung aus dem Jahr 2011 ein geringflgig besserer
Durchschnittswert von 2,7 resultierte.

Der leichte Ruckgang des Durchschnittswertes ist dabei hauptsachlich auf den Bereich
der Nahversorgungstruktur in den Gemeinden zurickzuflhren, bei der die Bewertung
durch die alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hoéchstadt von 2,2 im Jahr 2011 auf
aktuell nur noch 2,4 zurtckfiel. Insbesondere sind fur diesen Rickgang der Bewertungs-
bereich ,Versorgung mit Banken und Sparkassen® verantwortlich, der von 1,8 im Jahr
2011 auf aktuell nur noch 2,3 fiel sowie der Bereich ,Versorgung mit Gaststatten®, der
von 2,5 im Jahr 2011 auf aktuell nur noch 2,9 zurickging.

AbschlielRend soll nun noch herausgearbeitet werden, ob es auch insgesamt Bewer-
tungsunterschiede zwischen den einzelnen Versorgungsregionen gibt. Hierzu wurde eine
Gesamtbetrachtung aller 27 abgefragten Aspekte durchgeflhrt. Hierbei zeigt sich, dass
die Gesamtbeurteilung in der Versorgungsregion ,Hochstadt (Nord)“ mit einem Durch-
schnittswert von 2,9 etwas schlechter ausfallt als in den anderen beiden Regionen des
Landkreises, bei denen sich jeweils ein Durchschnittswert von 2,7 ergibt.

Vergleicht man alle 27 abgefragten Aspekte zu den infrastrukturellen Gegebenheiten im
Landkreis Erlangen-Hochstadt ist festzustellen, dass die Versorgungsregion ,Hochstadt
(Nord)“ nur einmal von den dort lebenden Senioren die beste Bewertung aller drei Regi-
onen erhalten hat, und zwar beim Nahversorgungsaspekt ,Einkaufsmdglichkeiten®.

Die Versorgungsregionen ,Herzogenaurach (Sudwest)“ und ,Erlanger Land (Sudost)*
hingegen wurden 15- bzw. 11-mal am besten bewertet, wobei die Unterschiede zwischen
diesen beiden meistens sehr gering ausfielen. Im Stiden des Landkreises scheint somit
eine etwas bessere infrastrukturelle Situation fur die dort lebenden Senioren zu herrschen
als im nordlichen Landkreis.

Besonders auffallig zeigte sich in diesem Zusammenhang auch, dass die Versorgungs-
region ,Herzogenaurach (Studwest)“ von den dort lebenden Senioren bei allen sechs As-
pekten der ,Freizeitmdglichkeiten® die beste Bewertung aller drei Regionen und die Ver-
sorgungsregion ,Erlanger Land (Sudost)“ von den dort lebenden Senioren bei allen sechs
Aspekten der ,Nahversorgungstruktur die beste Bewertung aller drei Regionen erhalten
hat.

Die folgende kartographische Abbildung zeigt abschlieRend zum Themenkomplex ,seni-
orenspezifische Infrastruktur noch die ,Gesamtbeurteilung“ nach Versorgungsregionen.
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3 Zusammenfassung der Befragungsergebnisse

3.1 Zusammenfassung der Ergebnisse zum Themenbereich ,,Soziodemographi-
sche Merkmale der Senioren*

¢ Die Haushaltsstruktur der Senioren im Landkreis Erlangen-Hdchstadt setzt sich zu
mehr als 22 % aus Einpersonenhaushalten, zu fast 66 % aus Zweipersonenhaushal-
ten und zu rund 12 % aus Mehrpersonenhaushalten zusammen. Von den Senioren in
Zwei- oder Mehrpersonenhaushalten leben mit einem Anteilswert von mehr als 95 %
die meisten alteren Menschen mit ihrem Ehepartner oder Lebensgefahrten und ein
Anteil von rund 12 % mit ihren Kindern zusammen. Dabei nimmt der Anteil der allein-
lebenden Senioren mit steigendem Lebensalter deutlich zu. So leben unter den jiun-
geren Senioren zwischen 65 und 70 Jahren im Landkreis Erlangen-Hochstadt nur
rund 14 % in einem Einpersonenhaushalt, wahrend bei den hochbetagten Senioren
ab 80 Jahren bereits mehr als 37 % leben alleine. Der Anteil der Einpersonenhaus-
halte ist dabei mit mehr als 30 % bei den Frauen mehr als doppelt so hoch wie bei
den Mannern mit nur rund 13 %. Insgesamt ist der Anteil der Einpersonenhaushalte
bei den Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt von 20,5 % im Jahr 2011 bis heute
auf mittlerweile 22,2 % leicht angestiegen (vgl. Kap. 2.1.2).

e Der Anteil der erwerbstatigen Senioren betragt im Landkreis Erlangen-Hbchstadt
fast 8%, wobei es sich bei fast 53 % davon um eine ,stundenweise Beschaftigung®
handelt, die meist auf 450-€-Basis ausgeulbt wird. Einer Teilzeitbeschaftigung gehen
fast 22 % der erwerbstatigen Senioren nach, wahrend sich mehr als ein Viertel aller
noch erwerbstatigen Senioren in einer Vollzeitbeschaftigung befinden. Erwartungsge-
mal sind unter den Senioren die Manner haufiger erwerbstatig als die Frauen und die
Erwerbsquote der Senioren nimmt mit steigendem Alter deutlich ab. Wahrend in der
Altersgruppe von 65 bis 70 Jahren noch 19 % der Manner erwerbstatig sind, so trifft
dies bei den Frauen auf weniger als 12 % zu. Bei der Altersgruppe von 70 bis 75
Jahren ist der Anteil der berufstatigen Manner etwas mehr als doppelt so hoch als bei
den Frauen, wahrend in den hdheren Altersgruppen von 70 bis 75 Jahren und ab 80
Jahren die Anteile bei den Manner jeweils fast dreimal so hoch sind wie bei den
Frauen. Insgesamt ist der Anteil der Erwerbstatigen von 4,5 % im Jahr 2011 bis heute
um mehr als 3 %-Punkte angestiegen (vgl. Kap. 2.1.3).

e Der Anteil der ehrenamtlichen tatigen Senioren liegt aktuell bei rund 17 % und
nimmt mit steigendem Alter deutlich ab. Wahrend in der Gruppe der Senioren im Alter
von 65 bis unter 70 Jahren noch mehr als 24 % der Befragten und auch bei den 70
bis 75-Jahrigen noch 20 % sowie auch bei den 75- bis 80-Jahrigen noch mehr als
16% ehrenamtlich tatig sind, sind bei den hochbetagten Senioren ab 80 Jahren nur
noch weniger als 9 % ehrenamtlich engagiert. Die Senioren sind dabei etwa zur Halfte
vor allem in Vereinen bzw. Verbanden ehrenamtlich aktiv.
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Dahinter rangieren die Kirche mit mehr als 19 % und die Gemeinden mit gut 14 %,
gefolgt von der Gesamtheit der Wohlfahrts- und Sozialverbande mit fast 8 %. Frauen
sind dabei Uberwiegend in der Kirche engagiert, wahrend die Manner vor allem in
verschiedenen Vereinen aktiv sind. Im Durchschnitt sind die Senioren im Landkreis
Erlangen-Hbéchstadt 4,2 Stunden in der Woche ehrenamtlich tatig. Dabei bringen mit
einem Anteilswert von mehr als 44 % die meisten der ehrenamtlich tatigen Senioren
wochentlich 2 bis unter 4 Stunden fur das Ehrenamt auf (vgl. Kap. 2.1.3).

¢ Von den befragten Senioren sind mehr als zwei Drittel nicht ehrenamtlich tatig und
haben auch kein Interesse an einer ehrenamtlichen Tatigkeit. Allerdings ist mehr
als jeder Sechste unter den Senioren bisher noch nicht ehrenamtlich tatig, aber grund-
satzlich bereit fur ein Ehrenamt. Daraus lasst sich ableiten, dass sich unter den noch
nicht ehrenamtlich tatigen alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hochstadt fast
ein Funftel vorstellen kann, in Zukunft eine ehrenamtliche Tatigkeit zu tGbernehmen.
Weitere rund 6 % der Senioren sind bereits ehrenamtlich tatig, kdnnen sich aber trotz-
dem noch eine weitere ehrenamtliche Tatigkeit vorstellen. Rechnet man die altere
Menschen, die sich vorstellen kdnnen, ein (weiteres) Ehrenamt zu ibernehmen, auf
alle im Landkreis Erlangen-Hochstadt lebenden Menschen ab 65 Jahren hoch, ergibt
sich flr das Ehrenamt ein zusatzliches Potential von 8.000 Personen (vgl. Kap. 2.1.3).

3.2 Zusammenfassung der Ergebnisse zum Themenbereich ,,Wohnen*

e FuUr die Wohndauer bezogen auf die Gemeinde ergibt sich ein Durchschnittswert
von 42 Jahren. Insgesamt wohnen mehr als 88 % der alteren Bevolkerung schon min-
destens 20 Jahre in der gleichen Gemeinde im Landkreis Erlangen-Hochstadt. Mit
einem Anteil von 60 % leben fast zwei Drittel sogar schon mindestens 40 Jahre in
ihrer Gemeinde. Die zugezogenen alteren Menschen machen dementsprechend ei-
nen geringeren Anteil aus. In den letzten 10 Jahren waren es nur etwas mehr als 6 %
und in den letzten 20 Jahren nur knapp 12 % der alteren Menschen, die in den ein-
zelnen Gemeinden zugezogen sind. Dennoch ist die Wohndauer bezogen auf die Ge-
meinde gegenuber der letzten Erhebung aus dem Jahr 2011 um fast ein Jahr zurick-
gegangen (vgl. Kap. 2.2.2).

e Die Wohndauer in der jetzigen Wohnung betragt unter den alteren Menschen im
Landkreis Erlangen-Hdchstadt durchschnittlich rund 37 Jahre. Dabei leben 17 % der
Senioren schon mindestens 50 Jahre in der jetzigen Wohnung. Mehr als zwei Drrittel
der alteren Menschen leben zwischen 20 und 50 Jahren in der derzeitigen Wohnung
und nur 16 % der alteren Menschen haben innerhalb der letzten 20 Jahre die Woh-
nung gewechselt, was selbst in Anbetracht der allgemein geringen Umzugsbereit-
schaft alterer Menschen einen relativ hohen Wert darstellt. Damit ist die Wohndauer
bezogen auf die jetzige Wohnung in den letzten zehn Jahren ebenfalls um zwei Jahre
angestiegen (vgl. Kap. 2.2.2).
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Bezuglich der WohnungsgroRe wurde neben der Grolie der Wohnung bzw. des Hau-
ses in Quadratmetern auch die Anzahl der zur Verfligung stehenden Zimmer abge-
fragt. Was die Zimmerzahl betrifft, wohnen im Landkreis Erlangen-Hochstadt mit ei-
nem Anteil von rund 70 % die meisten alteren Menschen in Wohnungen mit zweiein-
halb bis finf Zimmern. In gréReren Wohnungen mit mehr als 5 Zimmern leben aktuell
mehr als 21 % der alteren Menschen, wahrend in Ein- oder Zweizimmerwohnungen
dagegen nur etwas mehr als 8 % leben.

Was die Wohnungsgrdlie nach Quadratmetern angeht, ergibt sich aufgrund der An-
gaben der alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hochstadt insgesamt ein Durch-
schnittswert von rund 117 Quadratmetern, woraus pro Kopf ein Durchschnittswert von
rund 66 Quadratmetern resultiert. Dabei steht mit einem Anteil von fast 64 % den
meisten alteren Menschen pro Kopf ein Wohnraum von 40 bis unter 80 Quadratme-
tern zur Verfigung (vgl. Kap. 2.2.3).

Die Wohneigentumsquote unter den Senioren ab 65 Jahren betragt im Landkreis
Erlangen-Hochstadt fast 87 %. Auch wenn die Wohneigentumsquote der Senioren
damit gegenuber der letzten Erhebung geringfiigig zuriickgegangen ist, liegt sie aber
immer noch wesentlich héher als in der Gesamtbevdlkerung des Landkreises Erlan-
gen-Hdchstadt. Dieses Ergebnis ist allerdings auch plausibel, da Wohneigentum in
der Regel erst nach langerer Berufstatigkeit erworben werden kann und sich somit
generell bei alteren Menschen eine hdhere Wohneigentumsquote ergibt als bei jlun-
geren Menschen (vgl. Kap. 2.2.3).

Die Kosten, die die Senioren im Landkreis Erlangen-Hdéchstadt fur Wohneigentum
zahlen, liegen durchschnittlich bei rund 483,- € und damit etwas Uber 34,- € mehr als
noch 2011. Fur die alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hochstadt, die zur Miete
wohnen, ergibt sich fur die monatliche Kaltmiete ein Durchschnittswert von 571,- €
und einschlieldlich der Nebenkosten ein Durchschnittsbetrag von rund 746,- €. Im Ver-
gleich mit den alteren Befragungsdaten ist die Kaltmiete der alteren Menschen im
Landkreis Erlangen-Hdéchstadt in den letzten zehn Jahren um 145,-€ und die Gesamt-
kosten flir den Wohnraum sogar um 170,-€ angestiegen. Damit zahlen die alteren
Menschen im Landkreis Erlangen-Hdchstadt heute 34 % mehr fir die Miete und ins-
gesamt fur ihren Wohnraum 30 % mehr als noch vor zehn Jahren (vgl. Kap. 2.2.4).

Obwohl immer noch mehr als 62 % der Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt
der Meinung sind, dass lhre Wohnung seniorengerecht ausgestattet sind, verfugen
tatsachlich allerdings nur relativ wenige Wohnungen der Senioren Uber eine senio-
rengerechte Wohnungsausstattung. Dabei sind abgesenkte Turschwellen mit fast
59 % noch relativ haufig in den Wohnungen vorhanden. Auch mit Haltegriffen im Bad
sind knapp 47 % der Wohnungen ausgestattet, wahrend sich an anderen Stellen der
Wohnung bei weniger als 11 % der Senioren Haltegriffe befinden. Uber rutschfeste
Bodenbelage verfugen dagegen mehr als 42 % der Wohnungen.
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Notrufgerate sind in 6 % und sonstige Sicherheits- und Hilfseinrichtungen in 9 % der
Wohnungen vorhanden Hier wurden von den Senioren am haufigsten Ausstattungen
im Badezimmer wie Badewannenlift, Toilettensitzerhdhung oder behindertengerechte
Dusche genannt. Insgesamt sind lediglich weniger als 1 % der Wohnungen mit allen
aufgeflhrten Sicherheits- und Hilfseinrichtungen ausgestattet. Mit einem Anteil von
23 % ist dagegen in fast einem Viertel der Wohnungen keine einzige der genannten
Einrichtungen vorhanden. Zumindest Gber eine Hilfseinrichtung verfligen danach je-
doch immerhin drei Viertel der Wohnungen. Dabei handelt es sich meist um eine der
drei am haufigsten genannten Einrichtungen: Haltegriffe im Bad, rutschfeste Boden-
belage oder abgesenkte Turschwellen. Gleichzeitig sind diese drei Hilfseinrichtungen
in fast 21 % der Wohnungen vorhanden. Es kann somit festgestellt werden, dass nur
jede funfte Wohnung Uber eine gewisse seniorengerechte Grundausstattung verfugt.
Differenziert man die Befragungsergebnisse bezlglich der seniorengerechten Woh-
nungsausstattung nach Altersgruppen, so liegt der Anteil der seniorengerecht ausge-
statteten Wohnungen bei den Senioren zwischen 65 und 69 Jahren bei rund 16 %.
Bei den 70- bis unter 75-Jahrigen steigt der Anteil bereits auf fast 20 % und in der
nachsthéheren Altersgruppe nochmals auf tber 23 %. Anschlielend steigt der Anteil
der Senioren, die Uber 80 Jahre alt sind und einen seniorengerechte Grundausstat-
tung in ihrer Wohnung haben, nur noch leicht auf etwas Uber 24 % (vgl. Kap. 2.2.5).

e Was die Zufriedenheit mit der Wohnung betrifft, so zeigen die Befragungsergeb-
nisse, dass die uberwiegende Mehrheit der alteren Menschen im Landkreis Erlangen-
Hochstadt mit inrer Wohnung zufrieden ist. Insgesamt steht ein Anteil von fast 94 %
zufriedener Senioren einem Anteil von 1,4 % gegenuber, die mit inrer Wohnung eher
unzufrieden oder sehr unzufrieden sind (vgl. Kap. 2.2.6).

e Beider Auswertung zeigte sich ein deutlicher Zusammenhang zwischen der Zufrie-
denheit und der seniorengerechten Ausstattung der Wohnung. So ergibt sich bei
den Senioren, die Uber eine seniorengerechte Grundausstattung in ihrer Wohnung
verfugen, mit fast 97 % ein deutlich hoherer Anteil zufriedener Senioren als bei den-
jenigen, die nicht in einer seniorengerecht ausgestatteten Wohnung leben. Dement-
sprechend ist der Anteil der unzufriedenen Senioren bei denjenigen ohne senioren-
gerechte Grundausstattung mit fast 7 % etwa doppelt so hoch wie bei den Senioren
mit seniorengerechter Grundausstattung (vgl. Kap. 2.2.6).

e Die Umzugsbereitschaft der Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt ist im All-
gemeinen eher gering. Nur jeder vierte Befragte wirde seine Wohnung aufgeben,
wenn er seinen Haushalt nicht mehr selbststandig fuhren konnte. Pflegebedurftigkeit
hingegen wurde mit einem Anteil von mehr als 33 % dagegen bereits ein Drittel der
Senioren zu einem Umzug veranlassen. Allerdings gaben anderseits auch mehr als
36 % der Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt an, sich auch bei Hilfe- oder
Pflegebedurftigkeit nicht vorstellen zu kdnnen, noch einmal umzuziehen.
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In erster Linie handelt es sich hierbei allerdings um Personen, die Uber ein ausge-
pragtes familiares Netz verfigen und von dieser Seite bei Problemen Hilfe erwarten
koénnen (vgl. Kap. 2.2.6).

¢ Als bevorzugte Umzugswiinsche bei eintretender Hilfe- oder Pflegebedirftigkeit
gaben mit mehr als 63 % fast zwei Drittel der Senioren an, in eine Einrichtung der
Seniorenhilfe umzuziehen. Bei der entsprechenden Zusatzfrage nach der Einrich-
tungsart wurde von dieser Teilgesamtheit das ,Betreute Wohnen® mit einem Anteil
von 43 % am haufigsten genannt wurde. Dahinter rangiert das Pflegeheim mit mehr
als 22 % vor dem Seniorenheim mit knapp 20 %. Das ,seniorengerechte Wohnen*
spielt dagegen mit weniger als 15 % zwar immer noch die geringste Rolle, hat sich
aber im Vergleich zur letzten Befragung aus dem Jahr 2011 deutlich erhoht, den da-
mals gaben nur rund 10 % das ,seniorengerechte Wohnen* als bevorzugte Wohnform
an (vgl. Kap. 2.2.6).

¢ Der Bekanntheitsgrad von alternativen Wohnformen fiir altere Menschen ist un-
ter den Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt, nur was das ,Betreute Wohnen*
betrifft, relativ hoch. Wahrend knapp 95 % der Befragten angaben, tUber das ,Betreute
Wohnen* Bescheid zu wissen, ist das ,Mehrgenerationenwohnen® lediglich rund 53 %
und ,ambulant betreute Wohngemeinschaften® weniger als 44 % der Senioren be-
kannt. Im Vergleich zur letzten Befragung aus dem Jahr 2011 ist die Bekanntheit aller
alternativen Wohnformen allerdings deutlich gestiegen. Der hochste Anstieg ergibt
sich dabei fur das ,Mehrgenerationenwohnen® mit fast 20 %-Punkten. Aber auch beim
.Betreuten Wohnen* ist die Bekanntheit um fast 13 %-Punkte und bei den ,ambulant
betreuten Wohngemeinschaften“ um mehr als 10 %-Punkte angestiegen (vgl. Kap.
2.2.7).

e Was das grundsatzliche Interesse der Senioren an seniorengerechten Wohnfor-
men betrifft, bekundeten im Rahmen der aktuellen Befragung im Landkreis Erlangen-
Hochstadt fast 30 % der Senioren ein sehr grol3es Interesse am ,Betreuten Wohnen*.
Weitere 17 % der Senioren dulerte ein Interesse an dieser Wohnform unter der Be-
dingung, dass die finanziellen Aufwendungen nicht sehr viel héher als bei ihrer jetzi-
gen Wohnung sein durften. An ,ambulant betreuten Wohngemeinschaften zeigen
sich dagegen insgesamt nur knapp 19 % der Senioren interessiert, wobei allerdings
mit nur rund 8 % weniger als die Halfte der Interessierten ein sehr grof3es Interesse
haben, die anderen hingegen nur bei bezahlbaren Preisen Interesse bekunden. Ein
ahnliches Bild zeigt sich beim ,Mehrgenerationenwohnen®. Hier ist mit einem Anteil
von insgesamt knapp 17% ein noch etwas geringeres Interesse zu erkennen, aller-
dings gab hier mit rund 9 % mehr als die Halfte der Interessierten an, dass ihr Inte-
resse unabhangig von den Kosten sehr grol} sei (vgl. Kap. 2.2.7).
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e Bei der Frage nach der bevorzugten Eigentumsform zeigt sich, dass bei allen drei
Wohnformen das Interesse an Eigentumswohnungen mit Werten zwischen 52 % und
57 % deutlich starker ausgepragt ist als an Mietwohnungen, wo die entsprechenden
Werte nur zwischen 36 % und 38 % liegen. Es ergibt sich damit ein dhnliches Bild wie
bereits vor zehn Jahren, nur das die Werte fur Eigentumswohnungen nochmals deut-
lich angestiegen sind (vgl. Kap. 2.2.7).

3.3 Zusammenfassung der Ergebnisse zum Themenbereich ,,Versorgungssitua-
tion der Senioren*

e Was den Informations- und Nutzungsgrad beziiglich der vorhandenen Einrich-
tungen und Dienste im Bereich der Seniorenhilfe im Landkreis Erlangen-
Hochstadt betrifft, haben sich fast drei Viertel der Senioren bisher noch nicht konkret
Uber die vorhandenen Pflegeeinrichtungen informiert haben. Allerdings ergibt sich
auch ein Anteil von knapp 18 % der Senioren, die sich nach eigenen Angaben bereits
Uber die vorhandenen ambulanten Pflegedienste informiert haben, obwohl diese bis-
her ,nur® von weniger als 9 % der Befragten schon einmal genutzt wurden. Was den
Informationsgrad bezuglich der Senioren- und Pflegeheime betrifft, gaben mit 13 %
der Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt an, sich schon einmal konkret Uber
eine solche Einrichtung informiert zu haben. Mit einem Anteil von weniger als 6 %
haben dagegen wesentlich weniger Senioren bereits Informationen Uber Tages- oder
Kurzzeitpflegeangebote eingeholt. Genutzt wurde die Tages- oder Kurzzeitpflege bis-
her von knapp 2 % der Senioren (vgl. Kap. 2.3.1).

¢ Die Beurteilung der Versorgung des Landkreises Erlangen-Hochstadt mit Ein-
richtungen und Diensten der Seniorenhilfe fallt bezuglich der verschiedenen Ein-
richtungsarten sehr unterschiedlich aus. So sind immerhin 70% der Senioren der Mei-
nung, dass es im Landkreis Erlangen-Hdchstadt genligend ambulante Dienste gibt,
und rund 57% der Senioren vertreten die Auffassung, dass im Landkreis Erlangen-
Hdéchstadt genligend stationare Einrichtungen zur Verfligung stehen. Bei den Tages-
oder Kurzzeitpflegeangeboten ergibt sich aufgrund der aktuellen Seniorenbefragung
dagegen ein weniger positives Bild. So Uberwiegen hier bei beiden Pflegeangeboten
diejenigen, die im Landkreis Erlangen-Hdchstadt diesbeziglich keine ausreichende
Versorgung empfinden (vgl. Kap. 2.3.2).

¢ Im Rahmen der Befragung hatten die Senioren auRerdem die Gelegenheit, fehlende
Einrichtungen im Bereich der Seniorenhilfe in ihrer Region zu benennen. Mit ei-
nem Anteil von mehr als 19 % fehlt den alteren Menschen am haufigsten ein ,Senio-
ren- bzw. Pflegeheim®. Mit etwa 2 %-Punkten Abstand dahinter rangiert der Wunsch
nach einem Fahrdienst mit 17 %, gefolgt vom ,Betreuten Wohnen® mit rund 15 %.
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Anschliel3end folgen im Ranking der fehlenden Einrichtungen die beiden teilstationa-
ren Einrichtungen der ,Tagespflege® mit fast 13 % und die ,Kurzzeitpflege® mit knapp
11 % der Nennungen. Neben diesen eher  klassischen“ Angaben wurden von den
Senioren auch weitere konkrete Defizite bemangelt. So winschen sich rund 9 % ,Ein-
kaufshilfen®, 7 % ,Haushaltshilfen“ und etwas mehr als 6 % sehen Defizite bei den
»=ambulanten Pflegediensten®. Auf ebenfalls fast 6 % kommen im Ranking der fehlen-
den Einrichtungen die ,Seniorentreffs“, danach folgen ,seniorengerechte Wohnun-
gen“ mit knapp 5 %, wahrend ,Besuchsdienste” nur von etwas mehr als 2 % der alte-
ren Menschen in ihrer Region vermisst werden (vgl. Kap. 2.3.2).

e Als potentieller Ansprechpartner im Bereich der Seniorenhilfe nimmt im Land-
kreis Erlangen-Hochstadt immer noch der Hausarzt mit mehr als 52 % den groften
Stellenwert als potentieller Ansprechpartner ein. Mit relativ geringem Abstand rangiert
dahinter die Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung mit einem Anteil von knapp 49 %. Fast
von genauso grofder Bedeutung sind daneben im Landkreis Erlangen-Hdéchstadt auch
die Seniorenbeauftragten/Seniorenbeirate der Gemeinde mit Uber 45 %. Mit deutli-
chem Abstand dahinter liegen die Diakonie und der Sozialverband VdK mit rund 25%
bzw. 23 %. Weiterhin wurden sich etwa 19 % der Befragten an das Landratsamt des
Landkreises Erlangen-Hochstadt wenden und etwa 17 % an den Caritasverband. Da-
hinter rangieren mit geringem Abstand zueinander die Fachstelle fur pflegende Ange-
hdrige, das Bayerische Rote Kreuz und die Pfarreien bzw. Kirchengemeinden mit An-
teilswerten zwischen 10 % und 12 %. Im Vergleich zur letzten Befragung aus dem
Jahr 2011 haben die Seniorenbeauftragten bzw. Seniorenbeirate der Gemeinden mit
uber 13 %-Punkten am starksten zugelegt. Daneben konnten auch die Gemeindever-
waltungen und das Landratsamt einen Vertrauenszuwachs bei den Senioren errei-
chen. So stiegen die Anteilswerte der Gemeindeverwaltungen um 11 %-Punkte und
beim Landratsamt liegt der Zuwachs bei mehr als 6 %-Punkten (vgl. Kap. 2.3.3).

e Mit einem Anteilswert von fast 64 % sind die Senioren mehrheitlich der Meinung, dass
es im Landkreis Erlangen-Hochstadt genligend Moglichkeiten gibt, sich uiber seni-
orengerechte Themen zu informieren und beraten zu lassen. Vergleicht man die
Befragungsergebnisse mit den entsprechenden der alteren Erhebungsdaten fallt auf,
dass sich der Anteil der Senioren mit positiver Bewertung in den letzten Jahren kaum
verandert hat, wahrend der Anteil der Senioren, die der Meinung sind, es gabe nicht
genugend Mdglichkeiten der Beratung und Information, von unter 19 % im Jahr 2011
auf Uber 21 % angestiegen ist (vgl. Kap. 2.3.3).

e Bei der Zusatzfrage zur Errichtung eines Pflegestiitzpunktes als neutrale Anlauf-
stelle beflirwortet mit 86 % die Uberwiegende Mehrheit der Senioren die Errichtung
eines Pflegestutzpunktes. Dagegen steht lediglich ein Anteil von weniger 7 % der Er-
richtung eines Pflegestltzpunktes kritisch gegenuber (vgl. Kap. 2.3.3).
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3.4

Zusammenfassung der Ergebnisse zum Themenbereich ,,Freizeitmoglich-
keiten und Freizeitaktivitaten der Senioren“

Von den gut 71% der Senioren, die in ihrer Gemeinde auf einen oder mehrere Seni-
orenkreise bzw. Seniorenclubs zurlckgreifen konnen, besuchen nur rund 11 % die-
sen ,wdchentlich®, die Kategorie ,14-tagig“ kommt auf rund 5 % und fast 20 % besu-
chen die Seniorenkreise ,monatlich“. Mit mehr als 64 % gaben allerdings fast zwei
Drittel der Senioren an, dieses Angebot nur selten oder gar nicht zu nutzen. Als Grund
fur die fehlende Inanspruchnahme von Seniorenclubs oder Seniorenkreisen nannten
mit Abstand die meisten befragten Senioren mit einem Anteilswert von mehr als 70%,
dass sie sich selbst noch zu jung dazu fuhlen, um einen Seniorenkreis oder einen
Seniorenclub aufzusuchen (vgl. Kap. 2.4.2).

Neben Seniorenkreisen spielen Vereine und Verbande eine wichtige Rolle im Rah-
men der Freizeitgestaltung von Senioren. Insgesamt sind unter den Senioren im
Landkreis Erlangen-Hochstadt aktuell rund 39 % Mitglied in einem oder mehreren
Vereinen bzw. Verbanden. Damit ist der Anteil der Vereinsmitglieder in den letzten
Jahren deutlich zuriickgegangen, denn vor zehn Jahren lag dieser Anteilswert noch
bei rund 43%. Von den Senioren, die Mitglied in einem oder mehreren Vereinen sind,
sind mit einem Anteilswert von mehr als 65 % fast zwei Drittel der Senioren in einem
Sportverein. Dahinter rangieren mit knapp 19 % Gesangs- und Musikvereine sowie
der Sozialverband VdK mit rund 13 % und die Wohlfahrtsverbande belegen mit etwas
mehr als 11 % den vierten Platz. Mit einem Anteilswert von fast 40 % werden knapp
zwei Funftel der angegebenen Vereine und Verbande mindestens einmal wochentlich
genutzt. Anderseits ergibt sich jedoch auch ein Anteilswert von fast 39%, die die Ver-
eins- oder Verbandsaktivitdten nur selten oder gar nicht nutzen.

Addiert man alle Vereinsaktivitaten auf, kann festgestellt werden, dass knapp 9 % der
Senioren im Landkreis Erlangen-Hdchstadt ein sehr hohes Engagement in Vereinen
und Verbanden aufbringen, da sie ,mehrmals wochentlich“ an den entsprechenden
Aktivitaten teilnehmen. Hochgerechnet auf die Gesamtheit der Bevdlkerung ab 65
Jahren im Landkreis Erlangen-Hdochstadt ergibt sich damit eine Zahl von rund 2.500
Senioren, die sich sehr stark in Vereinen und Verbanden engagieren. Addiert man
dazu noch die Senioren, die ,einmal wochentlich® an den Aktivitaten von Vereinen und
Verbanden teilnehmen, ergibt sich insgesamt eine Zahl von fast 5.100 Senioren, die
sich stark in Vereinen und Verbanden engagieren (vgl. Kap. 2.4.3).
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Neben dem Besuch von Seniorenclubs bzw. Seniorenkreisen sowie Vereinen und
Verbanden spielen im Rahmen der Freizeitgestaltung der Senioren jedoch auch an-
dere auBerhausliche Freizeitaktivitaten eine Rolle. Hier kristallisieren sich mit den
Kategorien ,kirchliche Veranstaltungen®, ,kulturelle Veranstaltungen® ,Seniorensport*
und ,Seniorenfahrten“ insbesondere vier Freizeitgestaltungsmdglichkeiten heraus,
die in den Gemeinden relativ haufig angeboten werden. Was den Nutzungsgrad be-
trifft ist allerdings festzustellen, dass ,kirchliche Veranstaltungen® mit rund 22 % hau-
figer genutzt werden als ,kulturelle Veranstaltungen® mit weniger als 18 % sowie ,Se-
niorenfahrten“ mit einer Nutzung von etwa 16 % und der ,Seniorensport® mit rund
13%. Bezuglich der Nutzungshaufigkeit unterscheiden sich die Freizeitaktivitaten
nicht sehr stark. So liegt der Schwerpunkt bei den meisten Freizeitgestaltungsmaog-
lichkeiten in der Kategorie ,seltener als einmal monatlich®. Allein beim ,,Seniorensport*
liegt der Schwerpunkt in der Haufigkeitskategorie ,einmal wochentlich®. Zusammen-
fassend kann somit bezlglich der sonstigen au3erhauslichen Freizeitaktivitaten fest-
gestellt werden, dass den ,kirchlichen und kulturellen Veranstaltungen® zwar ein rela-
tiv hoher Stellenwert zukommt, aber aufgrund seiner vergleichsweise hohen Nut-
zungshaufigkeit der ,Seniorensport® insgesamt einen noch héheren Stellenwert ein-
nimmt (vgl. Kap. 2.4.4).

Eine Zusammenfassung aller auBerhauslichen Aktivitaten zeigt, dass rund 25 %
der Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt ein hohes, etwa 34 % ein mittleres
und fast 41 % der Senioren ein niedriges auRerhdusliches Aktivitatsniveau zuge-
schrieben werden kann. Dabei bleibt das hohe aul3erhausliche Aktivitatsniveau bis
unter 75 Jahren relativ konstant und nimmt erst ab dem finfundsiebzigsten Lebens-
jahr deutlich ab. Was die Teilgesamtheit mit einem niedrigen auf3erhauslichen Aktivi-
tatsniveau betrifft, nimmt dies erst bei den hochbetagten Senioren ab 80 Jahren stark
zu (vgl. Kap. 2.4.5).

Bei der Beurteilung der vorhandenen Freizeitmoglichkeiten in den Gemeinden
zeigt sich, dass mit einem Anteilwert von 58 % die Mehrheit der Befragten der Mei-
nung, dass das Freizeitangebot fur altere Menschen in ihrer Gemeinde ausreicht. An-
derseits ist aber auch ein Anteil von rund 17 % der Meinung, dass es in ihrer Ge-
meinde nicht genugend Freizeitmdglichkeiten fur altere Menschen gibt. Umgerechnet
auf die Gesamtbevdlkerung ab 65 Jahren im Landkreis Erlangen-Hochstadt ergibt
sich damit aktuell eine Zahl von rund 5.000 Personen, die Defizite im Bereich der
Freizeitmoglichkeiten fur altere Menschen sehen. Die alteren Menschen vermissen
dabei in ihrer Gemeinde hauptsachlich Bildungs- und Kulturveranstaltungen, eine Se-
niorenbegegnungsstatte und Sportangebote fur Senioren (vgl. Kap. 2.4.6).
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3.5

Zusammenfassung der Ergebnisse zum Themenbereich ,,Technik im Alltag*

Auf Wunsch der Landratsamtes Erlangen-Hochstadt wurde im Gegensatz zur letz-
ten Befragung zusatzlich die Rolle der modernen Technik im Alltag der Senioren
abgefragt. Wie die entsprechenden Befragungsergebnisse zeigen, spielt das In-
ternet fur Uber die Halfte der Senioren eine derart wichtige Rolle, dass sie es tag-
lich nutzen. Nimmt man noch die gut 12 % hinzu, die das Internet mehrmals wo-
chentlich nutzen, kann festgestellt werden, dass sich bei fast zwei Drittel der alte-
ren Menschen im Landkreis Erlangen-Hochstadt die Internetnutzung kaum vom
Rest der Bevdlkerung unterscheidet (vgl. Kap. 2.5).

Hinsichtlich des Nutzungszwecks des Internets dominieren bei den alteren Men-
schen im Landkreis Erlangen-Hochstadt vor allem die ,Beschaffung von Informa-
tionen“ mit fast 66 % und der ,Kontakt mit Freunden® mit nahezu 60 %. Dahinter
rangieren das ,Einkaufen® mit knapp 40 % und die ,Nutzung von Multimediaange-
boten“ mit rund 26 %. Dagegen spielt die ,Nutzung sozialer Netzwerke“ bei den
alteren Menschen mit etwas mehr als 16 % nur eine untergeordnete Rolle und die
Nutzung des Internets, um ,neue Kontakte zu finden®, nutzen mit rund 2 % im
Landkreis Erlangen-Hochstadt nur sehr wenige Senioren. (vgl. Kap. 2.5).

Bezuglich der Fragestellung, inwieweit sich die Senioren im Landkreis Erlangen-
Hoéchstadt mehr Unterstitzung bzw. Hilfestellung (z.B. durch vermehrte Kurse) bei
der Benutzung von Smartphone, Computer oder Tablet wiinschen, zeigte sich, dass
die Mehrheit der Senioren im Landkreis Erlangen-Ho6chstadt ganz gut mit den neu-
eren Technologien zurechtzukommt oder die bisher bereits im Landkreis bestehen-
den Unterstitzungsangebote als ausreichend empfindet. Allerdings ergibt sich auf-
grund der Befragungsergebnisse auch ein Anteil von rund 30 % unter den Senioren,
die sich mehr Unterstltzung bzw. Hilfestellung (z.B. durch vermehrte Kurse) bei der
Benutzung von Smartphone, Computer oder Tablet winschen. Bericksichtigt man
zudem, dass es sich bei 30 % der Menschen ab 65 Jahren auf den Gesamt-Land-
kreis hochgerechnet um fast 8.800 Personen handelt, kann davon ausgegangen
werden, das im Landkreis Erlangen-Hdchstadt ein sehr groRes Potential fur Unter-
stitzungskurse zur Benutzung der neueren Technologien besteht (vgl. Kap. 2.5).
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3.6

Zusammenfassung der Ergebnisse zum Themenbereich ,,Beurteilung der
infrastrukturellen Gegebenheiten durch die Senioren“

Fur die Verkehrsinfrastruktur in den Gemeinden des Landkreises Erlangen-Hochstadt
ergibt sich aus der Bewertung der Senioren eine Durchschnittsnote von 2,8, die sich
gegenuber der Befragung im Jahr 2011 nicht verandert hat und sich dementspre-
chend bei einem Uberregionalen Vergleich immer noch tberdurchschnittlich darstellt.
Deutlich besser als der Durchschnitt wurde von den Senioren im Landkreis Erlangen-
Hochstadt mit einem Wert von 2,3 dabei der Aspekt ,StralRenbeleuchtung“ bewertet.
So sind mit 73 % fast drei Viertel der Senioren im Landkreis Erlangen-Hochstadt der
Meinung, dass die ,Strallenbeleuchtung” in ihrer Gemeinde ,sehr gut* bzw. ,gut” ist.
Fur die Kategorie ,Radwege“ ergibt sich allerdings ein wesentlich schlechterer Durch-
schnittswert von 3,3. Anhand der Haufigkeitsverteilungen ist dementsprechend auch
zu erkennen, dass die ,Radwege” von uber 9 % der Senioren als ,ungenugend” be-
wertet werden. Nimmt man noch die mehr als 14 % der Senioren hinzu, die diesen
Aspekt als ,mangelhaft‘ bewerteten, ergibt sich ein Anteil von rund 23 %, die mit den
Radwegen in ihrer Gemeinde unzufrieden sind.

Wie die regional differenzierte Analyse zeigt, werden die ,Radwege”“ mit einem Durch-
schnittswert von 2,8 in der Versorgungsregion ,Herzogenaurach (Sudwest)“ wesent-
lich besser beurteilt als in den Versorgungsregionen ,Hoéchstadt (Nord)“ und ,Erlanger
Land (Sudost), in denen lediglich eine Durchschnittsnote von 3,5 bzw. 3,4 erreicht
wurde. Dementsprechend stellte sich auch bei der Untersuchung der Ergebnisse in
den einzelnen Gemeinden heraus, dass die besten Ergebnisse bezlglich der Rad-
wege in der Versorgungsregion ,Herzogenaurach (Sudwest)“ erreicht wurden, und
zwar in der Gemeinde Grolienseebach mit einem Durchschnittswert von 2,5 sowie in
der Stadt Herzogenaurach mit einem Durchschnittswert von 2,6. Die schlechtesten
Bewertungen in Bezug auf die Radwege wurden in der Versorgungsregion ,Hoch-
stadt (Nord)“ in den Gemeinden Muhlhausen (Durchschnittswert 4,7), Wachenroth
(Durchschnittswert 4,5) und Lonnerstadt (Durchschnittswert 4,2) abgegeben. In der
Versorgungsregion ,Erlanger Land (Sudost)“ erreichten die Gemeinden Kalchreuth
(Durchschnittswert 4,0) und Baiersdorf (Durchschnittswert 3,9) stark unterdurch-
schnittliche Ergebnisse bezlglich der Radwege. Auch wenn in den genannten Ge-
meinden keine Zusatzbefragung in Auftrag gegeben wurde und die Ergebnisse des-
halb nur als Tendenz interpretiert werden kdnnen, ist in Anbetracht der vergleichs-
weise schlechten Bewertungen hier aber dennoch ein Ausbau der Radwege zu emp-
fehlen (vgl. Kap. 2.6.2).
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Bei der Beurteilung der Nahversorgungsstruktur in den Gemeinden des Landkreises
Erlangen-Hdchstadt durch die Senioren ergab sich ein Durchschnittswert von 2,4, der
sich gegenuber der letzten Erhebung im Jahr 2011 mit einem Durchschnitt von 2,2
zwar etwas verschlechtert hat, aber immer noch im Durchschnitt aller untersuchten
Landkreise liegt. Flr die Verschlechterung der Bewertungen ist dabei in erster Linie
der Nahversorgungsbereich der ,Banken und Sparkassen® verantwortlich, da hier der
Durchschnitt am starksten von 1,8 auf 2,3 zurlickgegangen ist. Zudem ist auch ein
Ruckfall der ,Gaststatten“ von 2,5 auf 2,9 zu verzeichnen. Geringe, aber dennoch
vorhandene Rlckgange sind aullerdem bei der ,Post‘ von 2,7 auf 2,9 und bei der
,Versorgung mit Arzten® von 1,9 auf 2,0 festzustellen. Dennoch wurde der Nahversor-
gungsbereich der ,Banken und Sparkassen® mit dem starksten Rlckgang auch aktuell
mit einem Durchschnittswert von 2,3 noch vergleichsweise gut bewertet. Besser wur-
den von den befragten Senioren nur die ,Einkaufsmoglichkeiten®, die ,Versorgung mit
Arzten“ und die ,Versorgung mit Apotheken* beurteilt.

Deutlich negativer bewerteten die Senioren im Landkreis Erlangen-Héchstadt dage-
gen das ,Angebot an Gaststatten” und die Versorgung mit ,Postdienstleistungen®, die
beide mit 2,9 den ungunstigsten Wert im Bereich der Nahversorgungsstruktur errei-
chen. Dementsprechend empfinden mehr als 16 % der befragten Senioren im Land-
kreis Erlangen-Hdchstadt die Versorgung mit ,Gaststatten als ,mangelhaft” oder ,un-
genugend” und auch die Versorgung mit ,Postdienstleistungen® wurde von 15 % der
Senioren als mindestens mangelhaft bewertet. Beim durchgefuhrten Vergleich nach
Versorgungsregionen ergaben sich sowohl bezlglich der ,Gaststatten als auch der
,Postdienstleistungen” kaum regionale Unterschiede. Es sei nur so viel angemerkt,
dass die Durchschnittswerte bei beiden Aspekten mit jeweils 3,0 in der Versorgungs-
region ,Hochstadt (Nord)“ etwas schlechter ausfallen als in den anderen beiden Re-
gionen, bei denen bei beiden Aspekten mit jeweils 2,8 etwas bessere Durchschnitts-
werte resultierten. Wenn man im Landkreis Erlangen-Hochstadt wieder an den guten
Wert bezuglich der gemeindlichen Nahversorgungsstruktur aus dem Jahr 2011 her-
ankommen will, sollte also insbesondere in der Versorgungsregion ,Hdchstadt (Nord)“
in erster Linie eine Verbesserung der Versorgung mit ,Gaststatten“ und ,Postdienst-
leistungen® im Fokus stehen (vgl. Kap. 2.6.3).

Bei der Beurteilung der ,Freizeitangebote fiir altere Menschen ergibt sich insge-
samt ein Durchschnittswert von 3,1, der sich im Vergleich zu den entsprechenden
Erhebungsdaten aus dem Jahr 2011 ebenfalls etwas verschlechtert hat, denn damals
resultierte fiir diesen Themenbereich noch ein Durchschnitt von 2,9. Uberregional be-
trachtet stehen die ,Freizeitangebote flr altere Menschen® im Landkreis Erlan-
gen-Hdchstadt mit einem Durchschnitt von 3,1 aber immer noch besser da als die
Gesamtheit der anderen untersuchten Landkreise mit einem Durchschnitt von 3,2.
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Am positivsten tritt das Angebot an ,Vereinen und Verbanden“ mit einer Durch-
schnittsnote von 2,7 hervor. Hier sind mit rund 53 % mehr als die Halfte der Befragten
zufrieden, wahrend weniger als 8 % diese Kategorie als ,mangelhaft* oder ,ungenu-
gend” einstuften.

Fir das etwas schlechteres Ergebnis gegenlber den entsprechenden Erhebungsda-
ten aus dem Jahr 2011 sind in erster Linie die Aspekte ,Ausflige fur altere Menschen®
und ,Bildungsangebote flur altere Menschen® verantwortlich. So verschlechterte sich
die Durchschnittsnote im Bewertungsbereich ,Ausflige fur altere Menschen® von 2,9
auf 3,2 und bei den ,Bildungsangeboten flr altere Menschen“ von 3,1 auf 3,3. Die
Bildungsangebote wurden dabei auch am schlechtesten von allen Bewertungsberei-
chen der ,Freizeitangebote flr altere Menschen® beurteilt. So benoteten aktuell weni-
ger als ein Drittel der Befragten die Bildungsangebote mit ,sehr gut® oder ,gut, wah-
rend mehr als 21 % dieses Angebot als ,mangelhaft oder ,ungenigend“ empfinden.
Um auch hier wieder regionale Unterschiede herausarbeiten zu kdnnen, wurde flr die
,Bildungsangebote fur altere Menschen® ein entsprechender Vergleich nach Versor-
gungsregionen durchgefuhrt. Hierbei zeigt sich, dass diese mit einem durchschnittli-
chen Wert von 3,5 in der Versorgungsregion ,Hochstadt (Nord)“ wesentlich schlechter
beurteilt wurden als in der Versorgungsregion ,Herzogenaurach (Stdwest)“, in der ein
Durchschnittswert von 3,0 erreicht wurde. Dementsprechend entschieden sich in den
Versorgungsregionen ,Hochstadt (Nord)* fast 27 % der Befragten fur die Kategorien
»ungenugend® oder ,mangelhaft‘, wahrend der Anteil der Unzufriedenen in der Ver-
sorgungsregion ,Herzogenaurach (Sudwest)“ mit weniger als 18 % wesentlich gerin-
ger ist.

Was die einzelnen Gemeinden in der Versorgungsregion ,Hochstadt (Nord)“ betrifft,
wurden die schlechtesten Bewertungen bezuglich der ,Bildungsangebote flr altere
Menschen® in den Gemeinden Wachenroth mit einem Durchschnittswert von 4,7 und
Aurachtal mit einem Durchschnittswert von 4,6 abgegeben. Die besten Ergebnisse
bezlglich der ,Bildungsangebote fir altere Menschen“ wurden in der Versorgungsre-
gion ,Herzogenaurach (Sudwest)“ erreicht. In dieser Region liegen auch die landkreis-
weit bestwerteten Gebietskdrperschaften, um zwar die Stadt Herzogenaurach mit ei-
nem Durchschnittswert von 2,6 und die Gemeinde Rottenbach mit einem Durch-
schnittswert von 2,8.

Auch wenn auf Grund der beauftragten Zusatzerhebung nur die guten Ergebnisse in
der Stadt Herzogenaurach und in der Gemeinde Réttenbach als vollstandig reprasen-
tativangesehen und die Ergebnisse in den anderen genannten Gemeinden mit unter-
durchschnittlichen Bewertungen nur als Tendenz interpretiert werden kdnnen, sollte
hier aber dennoch Uber den Ausbau der ,Bildungsangebote flr altere Menschen®
nachgedacht werden (vgl. Kap. 2.6.4).
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Die ,Mdglichkeiten der Beratung und Hilfeleistungen® wurden von den Senioren im
Landkreis Erlangen-Hochstadt wie bereits im Jahr 2011 mit einem Durchschnittswert
von 2,7 insgesamt relativ gut bewertet. Die gute Gesamtbeurteilung wird dabei insbe-
sondere durch die Kategorie ,Verwaltung/Amter* beeinflusst, die auf einen Durch-
schnittswert von 2,3 kommt. Hier sind Uber 68 % der befragten Senioren zufrieden
und vergaben die Note ,sehr gut® oder ,gut®. So beurteilten nur rund 3 % die Verwal-
tungen und Amter mit ,mangelhaft‘ oder ,ungeniigend“. Deutlich schlechtere Ergeb-
nisse ergeben sich dagegen fur die Beurteilungskategorie ,Besuchsdienste”. Hier zei-
gen sich mehr als 19 % der Befragten unzufrieden, sodass in diesem Bereich nur eine
Durchschnittsnote von 3,2 erzielt wurde. Aus diesem Grund wurde auch fur diesen
Bereich wieder eine Auswertung nach Versorgungsregionen vorgenommen, aus der
hervorgeht, dass die Bewertung der Besuchsdienste in der Region ,Hdchstadt* mit
einem Durchschnittswert von 3,4 deutlich schlechter ausfallt als in der Region ,Erlan-
ger Land®, in der ein Durchschnittswert von 3,0 erreicht wird. Fast 41 % der befragten
Senioren in der Region ,Erlanger Land® beurteilen die ,Besuchsdienste® als ,gut‘ oder
»sehr gut’. Im Vergleich dazu vergaben mit einem Anteilswert von rund 30 % der Se-
nioren in der Region ,Hochstadt® etwa 11 %-Punkte weniger eine gute Bewertung und
stattdessen rund ein Viertel eine negative Bewertungen. Eine entsprechende Diffe-
renzierung nach Gemeinden ergab, dass der schlechte Gesamtdurchschnitt in der
Region ,Hdchstadt vor allem durch die Gemeinden Gremsdorf und Vestenbergs-
greuth mit jeweils 4,1 beeinflusst wird. Fir die Gemeinde Vestenbergsgreuth ist die
vergleichsweise schlechte Bewertung ein sehr deutlicher Hinweis auf die Notwendig-
keit zum Ausbau der Besuchsdienste, da hier eine Zusatzerhebung durchgefuhrt
wurde und das Ergebnis deshalb als reprasentativ einzustufen ist. In der Gemeinde
Gremsdorf kann die relativ schlechte Bewertung der Senioren aufgrund der geringen
Fallzahl zwar nur als Tendenz interpretiert werden, dennoch deutet sie auch hier auf
ein Defizit im Bereich der Besuchsdienste hin (vgl. Kap. 2.6.5).

Zum Abschluss der Befragung wurde den Senioren noch die Gelegenheit gegeben,
die Seniorenpolitik und die Mitbestimmungsmdglichkeiten zu bewerten. Im Vergleich
zu der letzten Seniorenbefragung aus dem Jahr 2011 hat sich die Bewertung der ,Mit-
bestimmungsmadglichkeiten® von 3,3 auf 3,2 verbessert, wahrend sich sowohl die Be-
wertungen der Seniorenpolitik der Gemeinden von 2,9 auf 3,0 als auch hinsichtlich
des Gesamtlandkreises von 2,9 auf 3,1 etwas verschlechtert haben. Dementspre-
chend ergibt sich bezuglich der Seniorenpolitik des Landkreises mit fast 12 % auch
ein etwas hoherer Anteil als die 10,5 % an Unzufriedenen mit der Seniorenpolitik der
Gemeinden. Trotz der im Vergleich zu 2011 etwas schlechteren Bewertung der Seni-
orenpolitik, schneidet der Landkreis Erlangen-Hochstadt Uberregional betrachtet ak-
tuell aber immer noch besser ab als der Durchschnitt aller anderen untersuchten
Landkreise (vgl. Kap. 2.6.6).
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Insgesamt ergibt sich bei der Gesamtbetrachtung aller 27 Aspekte zu den infrastruk-
turellen Gegebenheiten in den Gemeinden des Landkreises Erlangen-Hochstadt mit
einem Gesamtdurchschnittswert von 2,8 auch aktuell ein ,befriedigendes Ergebnis®,
obwohl bei der der letzten Seniorenbefragung aus dem Jahr 2011 ein geringflgig
besserer Durchschnittswert von 2,7 resultierte.

Der leichte Ruckgang des Durchschnittswertes ist dabei hauptsachlich auf den Be-
reich der Nahversorgungstruktur in den Gemeinden zurickzuflhren, bei der die Be-
wertung durch die alteren Menschen im Landkreis Erlangen-Hochstadt von 2,2 im
Jahr 2011 auf aktuell nur noch 2,4 zurtckfiel. Insbesondere sind fir diesen Rickgang
der Bewertungsbereich ,Versorgung mit Banken und Sparkassen® verantwortlich, der
von 1,8 im Jahr 2011 auf aktuell nur noch 2,3 fiel sowie der Bereich ,Versorgung mit
Gaststatten®, der von 2,5 im Jahr 2011 auf aktuell nur noch 2,9 zurtickging.

Bei der kleinraumigen Betrachtung auf der Ebene der Versorgungsregionen zeigt
sich, dass die Gesamtbeurteilung in der Versorgungsregion ,Hochstadt (Nord)“ mit
einem Durchschnittswert von 2,9 etwas schlechter ausfallt als in den anderen beiden
Regionen des Landkreises, bei denen sich jeweils ein Durchschnittswert von 2,7
ergibt. Vergleicht man alle 27 abgefragten Aspekte zu den infrastrukturellen Gege-
benheiten im Landkreis Erlangen-Hochstadt ist festzustellen, dass die Versorgungs-
region ,Hochstadt (Nord)“ nur einmal von den dort lebenden Senioren die beste Be-
wertung aller drei Regionen erhalten hat, und zwar beim Nahversorgungsaspekt ,Ein-
kaufsmdglichkeiten®. Die Versorgungsregionen ,Herzogenaurach (Studwest)“ und ,Er-
langer Land (Sudost)* hingegen wurden 15- bzw. 11-mal am besten bewertet, wobei
die Unterschiede zwischen diesen beiden meistens sehr gering ausfielen. Im Sudden
des Landkreises scheint somit eine etwas bessere infrastrukturelle Situation fur die
dort lebenden Senioren zu herrschen als im nérdlichen Landkreis (vgl. Kap. 2.6.7).
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