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INHALTSVERZEICHNIS — SPRACHEN

Das Familien ABC - ELTERN.WISSEN.MEHR

e Deutsch

Family ABC - PARENTS.KNOW.MORE

; % Englisch

ABC de la famille - PARENTS.EN.SAVENT.PLUS
I Franzosisch

ABC de la familia - PADRES.CONOCIMIENTO.MAS
BNl Spanisch

Aile ABC’si - VELILER.FAZLA.BILIR
C+* Tiirkisch

ABC-ul familiei - P[\RIN]’I.STIU.MAI.MULT
I Rumanisch

CemeriHana a3byka - POOAUTEJIN.3HAIOT.BOJIbLLUE

Russisch
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VORWORT

LIEBE ELTERN,

Familienfreundlichkeit ist uns in der
Stadt Erlangen und im Landkreis
Erlangen-Hochstadt ein sehr groBes
Anliegen. Unser gemeinsames Familien
ABC - ELTERN.WISSEN.MEHR mit seinen
zahlreichen Veranstaltungen und hilfreichen
Informationen hat sich seit vielen Jahren

zu einem zentralen und gern genutzten
Ratgeber fur die hier lebenden Familien
entwickelt.

: Das Familien ABC gibt es als Homepage

¢ und als halbjahrliche Broschire mit
Veranstaltungen. Wir freuen uns, Ihnen hier
. in mehreren Sprachen vorstellen zu diirfen,
wie Sie als Eltern das Familien ABC fir sich

¢ und Ihre Familie nutzen kénnen.

Wir hoffen, dass Sie unter

¢ www.familien-abc.net in Zukunft gerne
und haufig auf Entdeckungsreise gehen

¢ und Hilfreiches rund um die Entwicklung
Ihrer Kinder und das Familienleben finden.

yuin

- Alexander Tritthart

Landrat des Landkreises Erlangen-HG6chstadt

f<ar

. Dr. Florian Janik
Oberbirgermeister der Stadt Erlangen

QR-CODE SCANNEN UND ONLINE
UNSER FAMILIEN ABC ENTDECKEN!

www.familien-abc.net
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Das Familien ABC — ELTERN.WISSEN.MEHR - mehrsprachig erklart.

Das Zusammenleben als Familie kann ein groBes Abenteuer sein.
Die Erziehung und die gute Entwicklung von Kindern kdnnen Eltern vor viele
Fragen stellen.

In Deutschland gibt es Vieles, was Eltern bei ihrer wichtigen Aufgabe unterstitzt.
Dazu gehoren auch spezielle Veranstaltungen. Sie sollen Eltern und Familien stark machen
und beim Zusammenleben als Familie begleiten.

Solche Veranstaltungen werden ,Elternbildung” oder ,,Familienbildung” genannt.
Sie sind fur alle Eltern und Familien da — mit Kindern und Jugendlichen in jedem Alter.

Sie bekommen dort zum Beispiel ...

, wie ein Kind sich gut entwickelt

, was Sie mit Ihrem Kind spielen kénnen
und was zusammen Spal3 macht

Maoglichkeiten, andere
und sich mit ihnen auszutauschen

, wie mehrsprachiges Aufwachsen gut gelingt

bei wichtigen Fragen rund um die Entwicklung,
Erziehung, Férderung und Bildung Ihrer Kinder

Coaching bei der
bei kleinen und groBen Sorgen
Hilfestellung bei der
fur thre Partnerschaft
flr ein gutes Zusammenleben als Familie

Und vieles mehr ...



Es gibt diese Veranstaltungen in verschiedenen Formaten:

Offene Treffs oder Familiencafés

Kurse fiir Eltern oder Kurse fiir Eltern
gemeinsam mit ithren Kindern

;% Vortrage

r%fc?)?% Gesprachsrunden

Gemeinsame Aktionstage drinnen
und drauBen fiir Kinder und Eltern

ALLE VERANSTALTUNGEN
FINDEN SIE AUCH ONLINE:

www.familien-abc.net



Der Veranstaltungskalender auf www.familien-abc.net zeigt Ihnen Veranstaltungen zu
Erziehung, Kindheit, Jugend, Bildung, Gesundheit und Familienleben.

Veranstaltungen finden sowohl vor Ort als Treffen statt, als auch online von Zuhause aus.
Es gibt Veranstaltungen mit Anmeldung. Bitte nehmen Sie vorher Kontakt mit dem Veran-
stalter auf. Es gibt Veranstaltungen ohne Anmeldung. Kommen Sie einfach vorbei.

Auf der Homepage des Familien ABC kdnnen Sie auch Veranstaltungen mit Freunden digital
.teilen” oder den praktischen Routenplaner nutzen.

Hier einige Tipps, wie Sie die passenden Veranstaltungen fiir sich finden:
Umkreissuche: Hiermit finden Sie Veranstaltungen in der Nahe lhres Wohnortes

O% Lupe: Suchen Sie nach Themen oder filtern Sie nach einer bestimmten Kategorie

SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

B

BABYS UND KLEINKINDER

KINDERGARTEN- UND GRUNDSCHULALTER

Y 2

TEENAGER UND JUGENDLICHE

W
w

=} BESONDERE LEBENSLAGEN (TRENNUNG, TRAUER, GELD)

€]

FAMILIENLEBEN UND PARTNERSCHAFT

Fast alle Veranstaltungen, die Sie im Familien-ABC finden, werden in deutscher
Sprache durchgefiihrt. Es gibt aber auch einige in anderen Sprachen.
Dazu gehoren ,Starke Eltern — Starke Kinder” Kurse oder ,, ELTERNTALK"



Das finden Sie in der Rubrik WISSENSWERTES:

Artikel, die unter ,Wissenswertes” stehen, konnen Sie mit einem Klick in
verschiedene Sprachen iibersetzen lassen.

Unter den Bild-Kacheln finden Sie nutzliche Tipps und Informationen rund um den Familien-
alltag und Artikel zu den wichtigsten Lebensphasen eines Kindes:

Sauglings- und Jugendalter und
Kleinkindalter: Pubertat: Wie
Was darf mein Kind lange darf mein

essen? Wann sind Kind abends raus?

die U-Untersuchun- @g Was kann ich gegen
gen? Wie entwickelt Mobbing machen?
sich mein Kind gut?

1 |

Schwangerschaft Kita- und Grund-

und Geburt: Wie p schulalter: Wo finde
finde ich eine Heb- ich Hilfe bei der &

amme? Was kann Kinderbetreuung?

und muss ich alles Wie gelingt der
beantragen? Wo Schulanfang? Was ist
finde ich Antworten bei (den) Hausauf-
auf meine Fragen? gaben wichtig?

Unter der Bild-Kachel , Informations- & Beratungsstellen” sind wichtige Ansprechperso-
nen bei Behdrden und Beratungsstellen aufgelistet.

Mit der Suchfunktion finden Sie schnell die Beratungsstelle, die Sie brauchen.

Zusatzlich gibt es Informationen zu finanziellen und rechtlichen Themen.

Die sogenannten ,Elternbriefe” begleiten Eltern ab der Geburt ihres Kindes bis zu dessen

Volljahrigkeit.

Sie sind neu in der Region? Hilfreiche Informationen fir (neuzugewanderte) Eltern,
z.B. die Adressen der Integrationsberatung, finden Sie unter ,Familienleben und Freizeit”.



Das finden Sie in der Rubrik VIDEOS:

Im Videobereich des Familien ABC finden Sie lustige, hilfreiche und informative
Videos. Zum Beispiel zu finanziellen Leistungen fir Familien, zu Frihen Hilfen oder zum
Umgang mit Handykonsum. Eltern bekommen hier Antworten auf Fragen zu Elterngeld,
Kinderzuschlag oder zum Antrag auf eine Mutter/Vater-Kind-Kur.

Was will mir mein Baby sagen? — Die kurzen Filme , Signale des Babys” machen anschau-
lich die Sprache eines Babys verstandlich, also welche Feinzeichen und Signale es sendet.

=)  Diese Videos sind auf Deutsch, Englisch und Tarkisch verfugbar.

Schwangerschaft, Geburt und Familie: Wie lduft das in Deutschland? — Die Filme
.Mein Baby” geben (werdenden) Eltern auf Arabisch und Farsi Einblicke in die wichtigsten
Familienthemen.

FUTERN WASSEN A

FAMILIEN
ABC
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Das finden Sie in der Rubrik NOTRUFNUMMERN:

Hier finden Sie viele wichtige Telefonnummern, die Ihnen bei Notlagen oder in Krisen
rasch weiterhelfen.

Das finden Sie in der Rubrik DOWNLOADS:

Hier konnen Sie hilfreiche Broschiiren und Wegweiser herunterladen: Zu gesunder
Ernahrung, Medienerziehung, Schwangerschaft & Geburt und der ersten Zeit mit Kind.

Die erste Zeit mit Kind

iy,

Gesunde
Erndhrung

Schwangerschaft
und Geburt

3
Ly

e

Medienerziehung



INFORMATIONS- UND BERATUNGSSTELLEN und
FAMILIENSTUTZPUNKTE

Sie suchen Kontakt zu anderen Familien? Sie haben dréangende Fragen rund um
Kinder, Erziehung, Familie, Partnerschaft, Beruf, Finanzen, Kinderbetreuung, Bildung
oder Gesundheit? Sie fuhlen sich belastet und suchen nach Wegen und Lésungen?

@=) In der Stadt und im Landkreis gibt es zahlreiche
kostenlose Informations- und Beratungs-
stellen, die speziell fur Sie als Eltern und Familie
da sind. Hier erhalten Sie Rat und Hilfen zu
den unterschiedlichsten Themen. Alle Adressen
finden Sie unter ,WISSENSWERTES”, hinter
dem Bild mit der griinen Tur ,, Informations-
und Beratungsstellen.”

@) In der Stadt Erlangen und im Landkreis
Erlangen-Hdchstadt gibt es sogenannte
Familienstiitzpunkte. Als Mutter oder Vater
kénnen Sie hier Kontakte zu anderen Familien
knupfen oder sich kostenlos Informationen und
Rat holen. Hier gibt es auch Veranstaltungen
flr Eltern und die ganze Familie. Alle Adressen
finden Sie unter ,,WISSENSWERTES" in einem
eigenen Fenster mit diesem Logo.




FOREWORD

DEAR
PARENTS,

Family Friendliness is very important to
us in the City of Erlangen and in the
district of Erlangen-Hdéchstadt. Our joint
family ABC - PARENTS.KNOW.MORE
with its numerous events and helpful
information throughout the years it has
become a central and much used guide
for families living here.

i Alexander Tritthart
. District Administer Erlangen-Héchstadt

S

 Dr. Florian Janik
Lord Mayor — City of Erlangen

i The family ABC is available both online

i and as a half-yearly brochure with
events. We are pleased to be able to

i present to you in several languages how
you as parents can use the family ABC

: for yourself and your family.

We hope that in the future you will

i gladly and frequently visit us at
www.familien-abc.net and find

¢ helpful information about the develop-
ment of your children and family life.

b\ &

SCAN THE QR CODE AND DISCOVER
OUR FAMILY ABC ONLINE!

——
www.familien-abc.net ‘
—

)
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The family ABC - PARTENTS.KNOW.MORE - multilingual explanation

Living together as a family can be a great adventure.
The upbringing and good development of children can pose many questions to parents.

In Germany, there is a lot that supports parents in their important task.
This also includes special events. They are aimed at making parents and families strong,
supporting them in living together as a family.

Such events are called , Elternbildung” or ,Familienbildung”.
There for all parents and families — with children and teenagers of all ages.

For example, you can get ...

on how a child develops well.
on what you can play with your child and what is fun together.
opportunities to other and to exchange ideas with them.
on how to make growing up multilingual a success.

with all important questions relating to the develop-
ment, upbringing, promotion and education of your children.

coaching in the ,
in case of small and big worries.
assistance in
your partnership,
for a good life together as a family,

and much more ...



These events come in a variety of formats:

open meetings or family cafés

courses for parents or courses for
parents together with their children

lectures

9\9\% discussion groups

&S( joint indoor and outdoor action days
for children and parents

YOU CAN ALSO FIND
ALL EVENTS ONLINE:

www.familien-abc.net
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The event calendar on www.familien-abc.net shows you events on upbringing, child-
hood, youth, education, health, and family life.

Events take place both on site as meetings and online from home.
There are events with regestrations. Please contact the organizer beforehand.
There are events without registration. Just drop by.

You can also digitally “share” events with friends or use the handy route planner on the
family ABC homepage.

Here are some tips on how to find the right events for you:
@ area search: You can use this to find events near your place of residence.

O% magnifying glass: Search by topics or filter by a specific category.

B

SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT (pregnancy and birth)
BABYS UND KLEINKINDER (babies and toddlers)

KINDERGARTEN- UND GRUNDSCHULALTER (kindergarten- und primary school age)

N B

TEENAGER UND JUGENDLICHE (teenagers and adolescents)

W
D

P

w

BESONDERE LEBENSLAGEN (TRENNUNG, TRAUER, GELD)
(special circumstances (separation, grief, financial matters))

€]

FAMILIENLEBEN UND PARTNERSCHAFT (family life and partnership)

Almost all events you find in the family ABC are held in German.
However, there are also some in other languages.
These include ,Starke Eltern — Starke Kinder” courses or ,ELTERNTALK".



You can find this in the WISSENSWERTES (interesting facts) section:

Articles that are listed under “interesting facts” can be translated into different
languages with just one click.

Under the picture tiles you can find useful tips and information about everyday family life
and articles on the most important phases of a child’s life.

Sauglings- und Jugendalter und
Kleinkindalter (infants Pubertat (adoles-
and toddlers): What is cence and puberty):

my child allowed to eat? How late may my

& When are the general ﬁg child stay out in the
medical examinations? evening? What can |

How is my child develop- do against bullying?
ing well?
Schwangerschaft Kita- und Grundschul-

und Geburt (preg- alter (kindergarten and

nancy and birth): (;J\? primary school age): %

How do | find a Where can | find help

midwife? What can and with childcare? How do
must | apply for? Where you start school well?
can | find answers to What is important when
my questions? doing homework?

Important contact persons at authorities and counselling centres are listed under the image
tile ,Informations- & Beratungsstellen” (information and counselling centres)

Use the search function to quickly find the counselling centre you need.

There is also information on financial and legal issues.

The so-called “Parents’ Letters” accompany parents from the birth of their child up to
majority.

Are you new in the area? You can find helpful information for (newly immigrated)
parents, e.g. the addresses of integration counselling under ,,Familienleben und Freizeit”
(family life and leisure time).

ve)
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In the video section of the family ABC you will find funny, helpful, and informative videos.
For example, on financial benefits for families, early help or dealing with mobile phone use.
Parents can find answers to questions about parental allowance, child benefit supplement or

applications for a mother / father child cure.
— The short films ,,Signale des Babys” (signals of
the baby) illustrate the language of a baby, subtle signs and signals it sends.
These videos are available in German, English and Turkish.

—The films ,,Mein Baby”

(my baby) give (future) parents insights into the most important family issues in Arabic, and Farsi.

VLTTAN WISSER AAEMEL

FAMILIEN
ABC

A
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You can find this in the NOTRUFNUMMERN (emergency numbers) section:

Here you can find many important telephone numbers that might offer you quick help in
emergencies or crises.

This is what you can find in the DOWNLOADS section:

Here you can download helpful brochures and guides: on healthy nutrition, media
education, pregnancy & birth and the first phase of your life with your new child.

the first phase of your life with your new child

i,

[ PDF ]
Ly

N

media education

pregnancy & birth healthy nutrition
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INFORMATIONS — UND BERATUNGSSTELLEN and
FAMILIENSTUTZPUNKTE

Are you looking for contact with other families? Do you have urgent questions about
children, upbringing, family, partnership, career, finances, childcare, education, or
health? Do you feel stressed and are you looking for ways and solutions?

# In the city and in the district, there are numerous
free Informations- und Beratungsstellen, that
are especially there for you as parents and family.
Here you can get advice and help on a wide
range of issues. You can find all addresses under
LWISSENSWERTES” (interesting facts), behind
the picture with the green door ,Informations-
und Beratungsstellen.”

ﬂ There are also in the city of Erlangen and in
the district of Erlangen-Hochstadt so called
Familienstiitzpunkte. As a mother or father,
you can get in touch with other families here
or get information and advice free of charge.
There are also events for parents and the
whole family. You can find all addresses under
LWISSENSWERTES” (interesting facts) in a
separate window with this logo.

HAVE AN INTERESTING JOURNEY
OF DISCOVERY ON

www.familien-abc.net




AvANT-PROPOS

Nous sommes heureux de pouvoir vous

le présenter en plusieurs langues et vous

guider dans l'utilisation de I’'ABC de la
famille pour vous-méme et pour votre
famille.

Nous espérons qu‘a l'avenir, vous

prendrez plaisir a partir a la découverte
: du site www.familien-abc.net et que
i vous y trouverez des informations utiles

pour le développement de vos enfants et
CHERS PARENTS, ' ["550

La convivialité familiale est un sujet de

préoccupation majeure pour la ville :

d’Erlangen et l'arrondissement d'Erlan- M >
gen-Hoéchstadt. Notre ABC de la famille : ‘Alexander Tritthart

— PARENTS.EN.SAVENT.PLUS avec ses Président de la circonscription
nombreux événements et informations i d'rlangen-Hochstadt
utiles est devenu un guide primordial et :

trés utilisé par les familles qui vivent ici. & 6— } /

L'ABC de la famille est disponible en :
ligne et sous forme de brochure semes- i Dr. Florian Janik i ==
trielle avec I'agenda des événements. i Maire de la ville d’Erlangen el

SCANNEZ LE CODE QR ET DECOUVREZ
NOTRE ABC DE LA FAMILLE EN LIGNE !

www.familien-abc.net




Nous vous présentons :
L'ABC de la famille - PARENTS.EN.SAVENT.PLUS - explication
multilingue.

Vivre en famille peut étre une grande aventure. L'éducation et le bon développement des
enfants peuvent poser de nombreuses questions aux parents.

En Allemagne, il existe de nombreux éléments qui soutiennent les parents dans leur tache
importante. Cela inclut également les événements spéciaux. lls sont destinés a rendre les
parents et les familles forts et a les accompagner dans leur vie de famille.

Ces évéments sont appelés , Elternbildung” ou , Familienbildung”. lls sont la pour tous les
parents et toutes les familles avec des enfants et jeunes de tous ages.

A quoi peut-on s'attendre de tels événements ?
Par exemple, vous y obtenez ...

des INFORMATIONS sur le bon développement d‘un enfant

des SUGGESTIONS sur ce que vous pouvez jouer avec
votre enfant et ce qui vous amuse ensemble

des occasions pour FAIRE CONNAISSANCE et d'échan-
ger des idées AVEC D’AUTRES PARENTS

des CONSEILS pour réussir a grandir en étant plurilingue

un ACCOMPAGNEMENT pour faire face aux questions importantes concernant
le développement, I'‘éducation, I'avancement et la formation de vos enfants

un coaching dans L'ORGANISATION DE VOTRE VIE QUOTIDIENNE DE FAMILLE
un RENFORCEMENT des petits et grands soucis

une aide & la RESOLUTION DES CONFLITS

un RENFORCEMENT pour votre vie en couple

des SUGGESTIONS pour bien vivre en harmonie en famille

344348 11 1 1l

et bien plus encore ...




Ces événements se présentent sous différentes formes :

des réunions ouvertes ou cafés
pour familles

des cours pour les parents ou cours
pour les parents avec leurs enfants

des conférences

%Q}% des débats

des journées d‘activités intérieures
&SQ et extérieures destinées aux enfants
et aux parents

VOUS TROUVEZ EGALEMENT TOUS
LES EVENEMENTS EN LIGNE :

www.familien-abc.net
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Vous trouverez dans la rubrique VERANSTALTUNGEN (événements) :

L'agenda des événements sur www.familien-abc.net vous présente des événements liés
a I'éducation, a I'enfance, a la jeunesse, a la formation, a la santé et a la vie de famille.

Les événements se déroulent a la fois sur place sous forme de réunions et en ligne depuis
chez vous.

Certains événements nécessitent une inscription au préalable. Veuillez contacter
I'organisateur pour ceux-ci. D'autres événements sont sans inscription. Passez nous voir.

Sur la page d'accueil de I’ABC de la famille, vous pouvez également «partager» numérique-
ment les événements avec vos amis ou utiliser le calculateur d‘itinéraire pratique.

Voici quelques conseils pour trouver les événements qui vous conviennent :

@ Recherche de proximité :
Utilisez cette fonction pour trouver des événements pres de votre lieu de résidence.

Q, Loupe : Recherchez par theme ou filtrez par une catégorie spécifique.
Nous avons les catégories suivantes :

SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT (grossesse et accouchement)
BABYS UND KLEINKINDER (bébés et jeunes enfants)

KINDERGARTEN- UND GRUNDSCHULALTER (&ge préscolaire et primaire)

NEES

TEENAGER UND JUGENDLICHE (adolescents et jeunes)

W
w

o BESONDERE LEBENSLAGEN (TRENNUNG, TRAUER, GELD)
E Situations particuliéres de la vie (séparation, deuil, argent)

FAMILIENLEBEN UND PARTNERSCHAFT (vie de famille et vie en couple)

Presque tous les événements que vous trouvez dans I’ABC de la famille sont
écrits en allemand. Cependant, il en existe aussi dans d'autres langues.
Il s'agit notamment de cours ,,Starke Eltern - Starke Kinder” ou ,ELTERNTALK"



Vous trouverez dans la rubrique WISSENSWERTES (faits intéressants) :

Les articles répertoriés sous «informations utiles» peuvent étre traduits en
différentes langues en un seul clic.

Vous trouverez sous les images des conseils et des informations utiles sur la vie de famille au
quotidien ainsi que des articles sur les étapes les plus importantes de la vie d'un enfant :

Sauglings- und

Kleinkindalter (nour-
risson et premier age) :
Que peut manger mon

Jugendalter und
Pubertat (adoles-
cence et puberté) :
Jusqu'a quelle heure
mon enfant peut-il
sortir le soir ? Que

enfant ? Quand sont les
examens médicaux de @
dépistage ? Comment

mon enfant se déve-
loppe-t-il bien ?

1 |

Schwangerschaft und

Geburt (grossesse et

accouchement) : x?
Comment trouver @
une sage-femme ?

Tout ce que je dois et

peux demander ? Ou

puis-je trouver des

réponses a mes ques-
tions ?

puis-je faire contre le
harcelement moral ?

Kita- und Grundschu-
lalter (&ge préscolaire

et primaire) : OU puis-je
trouver de I'aide pour

faire garder mes enfants ?
Comment réussir la

rentrée des classes ?
Qu’est-ce qui est important
pour faire ses devoirs ?

Les principales personnes auprés des autorités et des centres de conseil sont indiquées sous
I'image ,Informations- & Beratungsstellen” (centre d'information et de conseil).

Utilisez la fonction de recherche pour trouver rapidement le centre de conseil dont vous avez
besoin. En outre, vous y trouverez des renseignements sur des sujets financiers et juridiques.
Les «lettres aux parents» accompagnent les parents depuis la naissance de leur enfant
jusqu’a sa majorité.

Vous étes nouveau dans la région ? Vous trouverez dans la rubrique ,Familienleben

und Freizeit” (vie de famille et loisirs) des informations utiles pour les parents (nouvellement
immigrés), par exemple les adresses du service de conseil en matiere d’intégration.



Vous trouverez dans la rubrique VIDEOS :

Dans la section vidéo de I'’ABC de la famille, vous trouverez des vidéos droéles, utiles et
informatives. Par exemple sur les prestations financiéres pour les familles, sur I'aide précoce
ou sur la facon de gérer I'utilisation du téléphone portable. Les parents obtiennent des
réponses aux questions concernant l‘allocation parentale, I'allocation familiale supplémen-
taire ou la demande de cure pour mere/pére-enfant.

Que veut me dire mon bébé ? — Les courts métrages ,, Signale des Babys” (les signaux du
bébé) expliguent clairement le langage d’un bébé, c’est-a-dire les nuances fines des signes
et des signaux qu'il envoie.

-} Ces vidéos sont disponibles en allemand, anglais et turc.

Grossesse, accouchement et famille : Comment cela se déroule en Allemagne ?
Les films ,,Mein Baby” (mon bébé) donnent aux (futurs) parents un apercu des thémes les
plus importants de la famille en arabe et en farsi.

VLTTAN WISSER AAEMEL
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Vous trouverez dans la rubrique NOTRUFNUMMERN
(numéros d’'appel d'urgence) :

Vous trouverez ici de nombreux numéros de téléphone importants qui vous aident
rapidement en cas d‘urgence ou de crise.

Vous trouverez dans la rubrique DOWNLOADS (téléchargements) :

Vous pouvez télécharger ici des brochures et des guides utiles :
sur I'alimentation saine, I'éducation aux médias, la grossesse & l'accouchement et le premier
temps avec I'enfant.

le premier temps avec I’'enfant

I'alimentation
saine

la grossesse &
I’'accouchement

[ PDF |
Ly

I’éducation aux médias



INFORMATIONS- UND BERATUNGSSTELLEN et
FAMILIENSTUTZPUNKTE

Vous cherchez a entrer en contact avec d‘autres familles ? Vous avez des questions
urgentes concernant les enfants, I'éducation, la famille, la vie en couple, la carriére,
les finances, la garde des enfants, la formation ou la santé ? Vous vous sentez
accablé et vous cherchez des moyens et des solutions ?

m) || existe de nombreux Informations- und Bera-
tungsstellen gratuits dans la ville et la circons-
cription qui sont spécialement a votre disposition
en tant que parents et famille. Vous pouvez y
obtenir des conseils et de |'aide sur de divers
sujets. Vous trouvez toutes les adresses dans la
rubrique ,,WISSENSWERTES" (faits intéressants),
sous la photo avec la porte verte , Informations-
und Beratungsstellen”.

=) || existe des Familienstiitzpunkte dans la ville
d’Erlangen et dans la circonscription d’Erlangen
Hochstadt. En tant que mére ou pére, vous
pouvez entrer en contact avec d'autres familles
ou obtenir gratuitement des informations et des
conseils. Il 'y a aussi des événements pour les
parents et pour toute la famille. Vous trouvez
toutes les adresses dans la rubrique ,,WISSENS-
WERTES” (faits intéressants) dans une fenétre
séparée avec ce logo.

NOUS VOUS SOUHAITONS UN INTERES-
SANT VOYAGE DE DECOUVERTE SUR

www.familien-abc.net




PREFACIO

i pagina web y como folleto semestral
con eventos. Nos complace poder

i presentarles en varios idiomas cémo

i ustedes, como padres, pueden utilizar el
ABC de la familia para usted y su familia.

Esperamos que se embarque en
: unviaje de descubrimiento en
¢ www.familien-abc.net y encuentre

As

informacién util sobre el desarrollo de

: sus hijos y la vida familiar.

ESTIMADOS PADRES:
El apoyo a las familias es muy importante 2
para nosotros en la ciudad Erlangen Ouesd,

y en el subdistrito gubernamental de ¢ Alexander Tritthart
Erlangen-Hochstadt. Nuestro ABC de la i Jefe del subdistrito gubernamental de
Familia - PADRES.CONOCIMIENTO. : Erlangen-Hochstadt

MAS, con sus numerosos eventos e /
informacién util, se ha convertido desde  : 6—
hace muchos afos una gufa central y

popular para las familias que viven aqui.  : pr Florian Janik
El ABC de la familia esta disponible como : Ajcalde-presidente de la ciudad de Erlangen

{ESCANEA EL CODIGO QR Y DESCUBRE
NUESTRO ABC DE LA FAMILIA EN LIiNEA!

www.familien-abc.net




Les presentamos:
El ABC de la familia - PADRES.CONOCIMIENTO.MAS,
explicado en varios idiomas.

Vivir juntos como familia puede ser una gran aventura.
En la crianza y en el desarollo de sus hijos pueden surgir muchas preguntas.

En Alemania hay muchas organizaciones que apoyan a los padres en su importante tarea.
Esto también incluye eventos especiales. Deben fortalecer a los padres y a las familias y
apoyarlos mientras viven juntos como familia.

Estos eventos se denominan ,Elternbildung” o , Familienbildung”.

Estan disponibles para todos los padres y familias, con nifos y jévenes de todas las edades.

{Qué puede esperar de tales eventos?
Por ejemplo ...

INFORMACION sobre el buen desarrollo de un nifio

SUGERENCIAS sobre a lo que puede jugar con su
hijo y cdmo pueden divertirse juntos

Oportunidades para CONOCER A OTROS PADRES e intercambiar ideas con ellos
CONSEJOS sobre cémo crecer multilingtie con éxito

APOYO con preguntas importantes sobre el desarrollo,
la educacion, el fomento y la formacién de sus hijos

Asesoramiento para ORGANIZAR SU VIDA FAMILIAR DIARIA
APOYO con pequenas y grandes preocupaciones

Ayuda en la RESOLUCION DE CONFLICTOS
FORTALECIMIENTO de su asociacion

SUGERENCIAS para una buena convivencia en familia

144341 111 11

Y mucho més ...



Estos eventos estan disponibles en diferentes formatos:

A . . , .y
Reuniones abiertas o cafés familiares

Cursos para padres o cursos para
padres con sus hijos

Conferencias

r%f?}% Mesas redondas

&S( Dias de accion conjunta dentro o fuera
para niios y padres

TAMBIEN PUEDE ENCONTRAR
TODOS LOS EVENTOS EN LINEA:

www.familien-abc.net
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En el apartado de VERANSTALTUNGEN (eventos) podra encontrar
lo siguiente:

El calendario de eventos en www.familien-abc.net le muestra eventos relacionados con la
educacion, la infancia, la juventud, la educacion, la salud y la vida familiar.

Los eventos se llevan a cabo in situ como reuniones y en linea desde casa.
Hay eventos con inscripcién. Por favor, pongase en contacto con el organizador del evento.
También hay eventos sin necesidad de inscripcién, por lo que puede acudir directamente.

Puede «compartir» eventos digitalmente con amigos o utilizar el practico planificador de
rutas en el sitio web del ABC de la familia.

Algunos consejos sobre cobmo encontrar los eventos adecuados para usted:
@ Busqueda en los alrededores: aqui puede encontrar eventos cerca de su lugar de residencia

®% Lupa: busque temas o filtre seguin una categoria especifica.

Tenemos las siguientes categorias:

SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT (Embarazo y nacimiento)
BABYS UND KLEINKINDER (Bebés y nifos pequefos)
KINDERGARTEN- und GRUNDSCHULALTER (Edad de jardin de infancia y escuela primaria)

TEENAGER UND JUGENDLICHE (Adolescentes y jévenes)

BESONDERE LEBENSLAGEN (TRENNUNG, TRAUER, GELD)
(Situaciones especiales en la vida (separacion, luto, dinero))

HEENBEE

FAMILIENLEBEN UND PARTNERSCHAFT (Vida familiar y de pareja)
Casi todos los eventos que encontrara en el ABC de la familia se llevan a cabo en

aleman. Pero también hay algunos en otros idiomas. Esto incluye cursos o charlas
para padres ,Starke Eltern — Starke Kinder” y ,ELTERNTALK".




En el apartado de WISSENWERTES (informacion util) podra
encontrar lo siguiente:

Los articulos que se encuentran en «informacion util» se pueden traducir a
diferentes idiomas con un solo clic.

Debajo de las imagenes encontrara consejos e informacion Utiles sobre la vida familiar
cotidiana y articulos sobre las fases mas importantes de la vida de un nifio:

Sauglings- und Jugendalter und
Kleinkindalter (bebés Pubertat (adoles-
y nifos pequenos): ;Qué cencia y pubertad):
puede comer mi hijo? (Cuénto tiempo
¢Cuando son las explo- puede salir mi hijo por
raciones médicas «U»? @ la noche? ;Qué puedo
;Como puede desarro- hacer ante el acoso
llarse bien mi hijo? escolar?

Schwangerschaft und Kita- und Grundschulalter

Geburt (embarazo y (edad de jardin de infancia

nacimiento): ;Cémo ‘? y escuela primaria): ;Dénde &

encuentro una coma- C.J puedo encontrar ayuda con

drona? ;Qué puedo el cuidado de los ninos?

y debo solicitar? ;Donde ¢Cémo empiece el nifo la

puedo encontrar respues- escuela bien? ;Qué es impor-

tas a mis preguntas? tante en hacer los deberes?

Debajo de la imagen de ,,Informations- & Beratungsstellen” (centros de informacion y
asesoramiento) se enumeran las personas de contacto importantes en las autoridades y los
centros de asesoramiento. Puede utilizar la funcién de busqueda para encontrar rapidamente
el centro de asesoramiento que necesita.

También hay informacién sobre temas financieros y legales. Las denominadas «Cartas para
los padres» acompafan a los padres desde el nacimiento de su hijo hasta la mayoria de edad.

¢Es nuevo/a en la regién? Puede encontrar informacion Gtil para los padres (recién
inmigrantes), por ejemplo, las direcciones de centros de asesoramiento para la integracion,
en el apartado de ,Familienleben und Freizeit” (vida familiar y ocio).



En el apartado de VIDEOS podra encontrar lo siguiente:

En el apartado de videos del ABC de la familia, encontrara videos divertidos, Utiles e
informativos. Por ejemplo, sobre las prestaciones econémicas para las familias, sobre la
ayuda temprana o sobre cémo tratar el tema del uso excesivo del teléfono mévil. Los padres
también obtienen respuestas a sus preguntas sobre el subsidio durante la excedencia
parental, subsidio por hijos o para solicitar la prescripcion de un tratamiento balenoterdpico

entre madre/padre e hijo.

¢{QUE QUIERE DECIRME MI BEBE? Los cortometrajes , Signale des Babys" (Sefiales del bebé)
hacen que el lenguaje de un bebé sea claramente comprensible, es decir, qué sefales envia.

# Estos videos estan disponibles en aleman, inglés y turco.

EMBARAZO, NACIMIENTO Y FAMILIA: ;Como funciona en Alemania? — Las peliculas
.Mein Baby” (Mi bebé) dan a los (futuros) padres informacién sobre los problemas familiares

mas importantes en arabe y farsi.

VLTTAN WISSER AAEMEL
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En el apartado de NOTRUFNUMMERN (nimeros de teléfono de
emergencias) podra encontrar lo siguiente:

Aquf encontrard muchos nameros de teléfono importantes que le ayudaran rdpidamente
en emergencias o Crisis.

En el apartado de DOWNLOADS (descargas) podra encontrar lo siguiente:

Aqui puede descargar folletos y guias utiles: con informacion sobre la nutricién saludable,
la educacion en medios, el embarazo y el nacimiento, y la primera vez que se tiene un hijo.

La primera vez que se tiene un hij La

oy,

Embarazo y el Nutricion saludable

nacimiento

{ PDF ]
L3

D

Educacion en medios



INFORMATIONS- UND BERATUNGSSTELLEN y
FAMILIENSTUTZPUNKTE

¢Busca contacto con otras familias? Tiene preguntas urgentes sobre los nifios, la
educacion, la familia, la pareja, el trabajo, las finanzas, el cuidado de los nifios, la
formacién o la salud? ;Se siente estresado/a y busca formas y soluciones?

# En la ciudad y en el subdistrito gubernamental
existen numerosos centros de informacién y
asesoramiento (Informations- und Beratungs-
stellen) gratuitos que estan especialmente a su
disposiciéon como padres y familias. Aqui puede
obtener consejos y ayuda sobre una amplia
variedad de temas. Puede encontrar todas las
direcciones en ,,WISSENSWERTES", detras de la
imagen con la puerta verde , Informations- und
Beratungsstellen”.

# En la ciudad de Erlangen y en el subdistrito
gubernamental de Erlangen-Hochstadt existen
los denominados ,,Familienstitzpunkte”. A 7
Como madre o padre puede ponerse en contacto w&
con otras familias u obtener informacién y aseso- _3
ramiento de forma gratuita. También hay eventos
para padres y toda la familia aqui. Encontrara

todas las direcciones en ,,WISSENSWERTES"”, en
una ventana aparte con este logotipo.

LE DESEAMOS UN INTERESANTE
VIAJE DE DESCUBRIMIENTO EN

www.familien-abc.net
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Degerli
anne babalar,

Erlangen'de ve Erlangen-Hochstadt ilgesinde
ailelere destek olmaya bulyuk énem veriyo-
ruz. Cok sayida etkinligi ve isinize yarayacak
bilgileriyle ortak projemiz AILE ABC’si -
ANNE BABALAR.DAHA.COK.BILIR yillardir
burada yasayan ailelerin sik¢a faydalandig
merkezi bir danisma olanagina déndsmus
durumda.

Aile ABC'sine internet sayfasinin yani sira,
etkinliklerin yer aldigi alti aylik bir brostr
olarak da erisebilirsiniz. Burada, siz velilerin
Aile ABC'sinden kendiniz ve aileniz icin nasil

faydalanabileceginizi farkl dillerde ifade

edebildigimiz i¢in cok mutluyuz.

Gelecekte www.familien-abc.net adre-
sinde sik sik kesif gezilerine ¢ikarak cocuk-
larinizin gelisimi ve aile yasaminiz hakkinda

faydali bilgilere ulasacaginizi umuyoruz.

ol

Alexander Tritthart
Landkreises Erlangen-Hdochstadt licesi Kaymakami

Dr. Florian Janik
Erlangen Belediye Baskani

QR KODUNU TARAYARAK AILE
ABC’MiZi INTERNETTE KESFEDIN!

www.familien-abc.net




Huzurunuzda:
Aile ABC’si - ANNE BABALAR.DAHA.COK.BILIR’in farkh dillerde tanitimi

Aile hayati maceralarla dolu olabilir.
Cocuklarin yetistirilmesi ve gelisimi, anne babalar bircok soruyla karsi karsiya birakabilir.

Almanya'da anne babalara bu 6nemli gorevlerini yerine getirme konusunda bir¢ok destek olanadi
bulunmaktadir. Bu olanaklardan biri de ¢zel etkinliklerdir. Bu etkinliklerle, aileleri daha da guglt
kilmak ve aile yasantisina eslik etmek amaglanmaktadir.

S6z konusu etkinliklere ,Elternbildung” ve ,Familienbildung” adi verilmektedir. Etkinliklerimiz her
yastan ¢cocuda sahip tdm anne babalara agiktir.

Bu tiirden etkinliklerde sizi ne bekliyor?
Orada 6rnegin sunlara ulasabilirsiniz ...

Cocuklarin nasil iyi gelisebilecedi hakkinda BILGILER

Cocugunuzla hangi oyunlari oynayabileceginize ve nasil bir-
likte zevk alabileceginize dair ONERILER

Diger ANNE BABALARLA TANISMA ve fikir alisverisinde bulunma olanagi
Cocuklarin nasil cok dilli bilytiyebilecegine dair IPUCLARI

Cocuklarinizin gelisimi, yetistirilmesi, desteklenmesi ve egi-
timi ile ilgili 56nemli meselelerde size ESLIK EDILMESI

GUNLUK AILE YASAMINIZIN ORGANIZASYONU ile ilgili rehberlik
Bliyiik kiictik dertleriniz karsisinda GUCLENDIRILMENIZ
ANLASMAZLIKLARIN ¢0ZUMU konusunda yardim

Bir ift olarak iliskiniz icin GUCLENDIRILMENIZ

lyi bir aile yasantisi icin ONERILER

4434331 111 11

ve daha bircok sey ...




Farkli formatlardaki su etkinlikler mevcut:

Acik bulugsmalar ya da aile kafeleri

Sadece anne babalar icin ya da anne
babalar ve cocuklari icin kurslar

Konusmalar

090\ Soylesigruplari

&S( Cocuklar ve anne babalar icin i¢ ve dis
mekanlardaki “eylem giinleri”

TUM ETKINLIKLERi INTERNETTE
DE BULABILIRSINiz:

www.familien-abc.net




VERANSTALTUNGEN (etkinlikler) bashg: altinda sunlari bulabilirsiniz:

www.familien-abc.net adresinden ulasabilecediniz etkinlik takviminde ¢ocuk yetistirme, cocukluk,
genglik, egitim, saglik ve aile yasami konularindaki etkinlikleri gorebilirsiniz.

Etkinliklere hem yerinde hem de evde internetten katilma olanagina sahipsiniz. Bazi etkinliklere
onceden kayit yaptirmak gerekmektedir, Iitfen dnceden organizatorlerle iletisime gegin. Baz
etkinliklereyse dnceden kayit yaptirmak gerekmemektedir, etkinlige gelmeniz yeterlidir.

Aile ABC'sinin internet sitesindeki etkinlikleri arkadaslarinizla dijital olarak “paylasabilir” ya da yol
tarifinden faydalanabilirsiniz.

Size uygun etkinlikleri nasil bulabileceginize dair birkag ipucu:
@ Cevre taramasi: bu sayede oturdugunuz yerin yakinindaki etkinlikleri bulabilirsiniz.

Q

Q Buyttec: sectiginiz konular hakkindaki etkinlikleri arayabilir ya da belirli bir
kategoriyi secebilirsiniz.

Su kategoriler mevcut:
SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT (hamilelik ve dogum)
BABYS UND KLEINKINDER (bebekler ve kiiik cocuklar)

KINDERGARTEN- UND GRUNDSCHULALTER (anaokul ve ilkokul yaslar)

NE B S

TEENAGER UND JUGENDLICHE (gencler)

3 BESONDERE LEBENSLAGEN (TRENNUNG, TRAUER, GELD)
(ayrilik, yas, para gibi 6zel durumlar)

BT

FAMILIENLEBEN UND PARTNERSCHAFT (aile yasami ve esler arasi iliski)
Aile ABC’sinde bulacaginiz neredeyse tiim etkinlikler Almanca olarak yapilmaktadir.

Fakat diger dillerde yapilan etkinlikler de mevcuttur. Ornegin , Starke Eltern - Starke
Kinder” ve ,,ELTERNTALK". Almanca haricindeki dillerde de yapilan etkinliklerdendir.

52




+~WISSENSWERTES” (degerli bilgiler) bashgi altinda sunlari bulabilirsiniz:

+Wissenswertes” bashgi altindaki yazilari bir tikla farkl dillere cevirmek olanakli.

Resimlerin altinda aile yasantisiyla ilgili konularda yararl tavsiye ve bilgilere ve cocugun yasami-
nin en 6nemli asamalarina dair yazilara ulasabilirsiniz:

Sauglings- und Jugendalter und
Kleinkindalter Pubertit (genclik ve
(bebeklik ve cocukluk):

ergenlik): Cocugum
Gocugum neler Cocugumun aksamlari
yiyebilir? U muayeneleri ne kadar disarida

ne zaman? Cocugum kalabilir? Zorbaliga kars
nasil iyi gelisir? ne yapabilirim?
Schwangerschaft Kita- und Grundsc-
und Geburt (hamilelik hulalter (anaokulu ve
ve dogum): Nasil ebe ‘? ilkokul ¢cag): Nereden &
bulabilirim? Hangi (.J bakim konusunda yardim
basvurularda bulun- alabilirim? Okul baslan-
mallyim? Sorularimin gicinin nasil Ustesinden
cevabini nerede gelebilirim? Odevlerle
bulabilirim? ilgili olarak neler dnemli?

»Informations- & Beratungsstellen” basligi altinda énemli konularda devlet dairelerindeki ve
danismanlik merkezlerindeki muhataplarinizin bir listesi mevcuttur.

Arama isleviyle, ihtiya¢ duydugunuz danismanlik merkezini cabucak bulabilirsiniz.

Ayrica ekonomik ve hukuki konularda da cesitli bilgiler mevcut.

,Elternbriefe” (anne baba mektuplari), cocuklarinin dogumundan resitlige erismesine dek anne
babalara eslik ediyor.

Bolgemizde yeni misiniz? ,Familienleben und Freizeit” (aile yasami ve bos zaman) bashdr altinda,
ornegdin entegrasyon danismanlidi gibi (bolgemize yeni tasinmis) anne babalara yardimci olabilecek
bilgilere ulasabilirsiniz.



VIDEOS (videolar) baghg altinda sunlari bulabilirsiniz:

Aile ABC'sinin video boliimiinde, 6rnegin ailelere yapilan ekonomik yardimlar, hamilelik dénemi,
cocugunuzun ilk yillarinda alabileceginiz yardimlar ya da cocugunuzun cep telefonu kullanimiyla
ilgili eglenceli, size yardimci olabilecek ve bilgilendirici videolar bulabilirsiniz. Burada anne babalar
ebeveyn yardimi, cocuk parasi ya da anne/baba-cocuk kirt gibi konulardaki sorulariniza yanit
alabilirsiniz.

Bebegim ne anlatmak istiyor? ,Signale des Babys" (Bebedin Sinyalleri) adli kisa filmler, bebeklerin
dilini, yani hangi ince mesajlari ve sinyalleri génderdiklerini somut 6rneklerle ortaya koyuyor.

# Bu videolar Almanca, ingilizce ve Tirkce olarak mevcuttur.
Hamilelik, dogum ve aile: bu isler Almanya’da nasil yiiriiyor? — ,Mein Baby" (Bebegim) adli

filmler (mUstakbel) anne babalara Arapca ve Farsca dillerinde bu konu hakkindaki temel bilgiler
vermektedir.

TLTTAN WISSER 4AEHE
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NOTRUFNUMMERN (acil numaralar) baghgi altinda sunlari bulabilirsiniz:

Burada acil durumlarda ve krizlerde size derhal yardimci olacak ¢ok sayida énemli acil numara
bulabilirsiniz.

DOWNLOADS (indirilecekler) bashgi altinda sunlari bulabilirsiniz:

Buradan saglikli beslenme, medya egitimi, hamilelik, dogum ve bebeklik donemi hakkinda size
yardimci olabilecek brosiirler ve rehberler indirebilirsiniz.

bebeklik donemi

iy,

3
Ly

D

hamilelik saghkli beslenme

medya egitimi



INFORMATIONS- UND BERATUNGSSTELLEN ve
FAMILIENSTUTZPUNKTE

Diger ailelerle iletisime ge¢mek mi istiyorsunuz? Cocuklar, cocuk yetistirme, aile, esler arasi
iliski, meslekler, ekonomi, cocuk bakimi, egitim ya da saglik ile ilgili acilen cevaplanmasini
istediginiz sorulariniz mi var? Cozim aradiginiz sikintilariniz mi var?

# Sehirde ve ilcede, 6zel olarak siz anne babalar
ve ailelerin hizmetinde olan ¢ok sayida Ucretsiz
Informations- und Beratungsstellen mevcut.
Oralarda bircok farkli konuda 6gut ve destek
alabilirsiniz. ,,WISSENSWERTES" (degerli
bilgiler) bashd altinda tim adresleri bulabilir,
yesil kapi resminin arkasinda ,Informations- und

Beratungsstellen’e” ulasabilirsiniz.

# Erlangen'de ve Erlangen-Hochstadt ilcesinde
Familienstiitzpunkte mevcut. Siz anneler ve
babalar oralarda diger ailelerle iletisime gecebilir
ya da Ucretsiz olarak bilgi ya da 6gut alabilirsiniz.
Ayrica anne babalar ve tim aile icin etkinlikler de
dizenlenmektedir. ,WISSENSWERTES" (degerli
bilgiler) bashgr altinda bu logonun yer aldigi ayri
bir pencerede tiim adresleri bulabilirsiniz.

www.familien-abc.net

adresinde size ilgi ¢ekici bir
kesif yolculugu dileriz.




Prefata

brosura bianuald cu evenimente. Cu placere
va prezentam in mai multe limbi cum, in
calitate de parinti, puteti folosi ABC-ul de

familie pentru dvs. si familia dvs.

~T Speram ca in viitor veti vizita cu placere si
' ) frecvent site-ul www.familien-abc.net si
" l > veti descoperi si gdsi informatii utile des-

pre dezvoltarea copiilor dvs. si viata de

familie.
Dragi parinti, -
gip .
Nevoile familiilor sunt foarte importante M
pentru noi in orasul Erlangen siin districtul  : Alexander Tritthart
Erlangen-Hochstadt. ABC-ul nostru comun prefect a districtul Erlangen-Héchstadt

pentru familii ABC - PARINTI.STIU.MAL.

MULT, cu numeroasele sale evenimente :
si informatii utile, a devenit in ultimi ani § l /

un ghid central si popular pentru familiile
care locuiesc aici. ABC-ul de familie este . Dr. Florian Janik
disponibil ca pagina de internet si ca : primar general a orasul Erlangen e

SCANATI CODUL QR SI DESCOPERITI
ABC-UL NOSTRU DE FAMILIE ONLINE!

—
www.familien-abc.net ‘

L —
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Va prezentam:
ABC-ul familiei - PARINTI.STIU.MAI.MULT - explicat in mai multe limbi.

Convietuirea ca familie poate fi o mare aventurd.
Educatia si dezvoltare buna a copiilor pot pune parintii in fata multor intrebari.

In Germania existd multe lucruri care sprijina parintii in sarcinile lor importante.
Aceasta include si evenimente speciale. Aceste sunt menite sa faca parintii si familiile puternice
si vd insotesc pentru a trai impreuna ca familie.

Astfel de evenimente se numesc ,Elternbildung” sau ,Familienbildung®.
Ele sunt pentru toti parintii si familiile — cu copii si adolescenti de toate varstele.

La ce va puteti astepta la astfel de evenimente?
Acolo primiti de exemplu ...

INFORMATII despre modul in care copilul se dezvolta bine

SUGESTII cu privire la ceea ca va puteti juca cu copilul
dvs. si ceea ce este distractivimpreuna

oportunitdti de a INTALNI si de a face schimb de idei cu alti PARINTI
SFATURI despre modul in care cresterea multilingva reuseste bine

SPRUJIN la intrebari importante despre dezvoltarea, edu-
catia, promovarea si educarea copiilor dvs.

coaching in ORGANIZAREA VIETII DE FAMILIE
CONSOLIDARE pentru griji mici si mari
asistenta in REZOLVAREA CONFLICTELOR
CONSOLIDARE parteneriatului

SUGESTII pentru o buna convietuire in familie
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Aceste evenimente sunt disponibile in diferite formate:

locuri de intalniri deschise sau
cafenele de familie

cursuri pentru parinti sau cursuri
pentru parinti cu copii lor

discursuri

@)
fc%?}c% mese rotunde
&& zile de actiune comuna in interior
si in aer liber pentru copii si parinti

DE ASEMENEA, PUTETI GASI TOATE
EVENIMENTELE ONLINE:

www.familien-abc.net




Urmatoarele lucruri pot fi gasite in sectiunea VERANSTALTUNGEN
(evenimente):

Calendarul evenimentelor pe www.familien-abc.net va arata evenimente despre educatie,
copilarie, tineret, sandtate si viata de familie.

Evenimente au loc atat la fata locului, cat si online de acasa. Exista evenimente cu inregistrare.

V& rugam sa contactati organizatorul in prealabil. Exista evenimente fdra inregistrare. Veniti
pur si simplu.

Pe pagina de internet a ABC-ul de familie puteti, de asemenea, sa ,partajati” digital evenimente
cu prietenii sau sa utilizati planificatorul practic de rute.

lata cateva sfaturi despre cum sa gasiti evenimentele potrivite pentru dumneavoastra:
@ Cautare pe raza: Aceasta va permite sa gasiti evenimente in apropierea locului de resedinta

O% Lupa: Cautati subiecte sau filtrati dupd o anumitd categorie.

Avem urmatoarele categorii:

B

SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT (sarcina si nasterea)
BABYS UND KLEINKINDER (bebelusi si copii mici)

5 KINDERGARTEN- UND GRUNDSCHULALTER (varsta de gradinita si scoala primara)

A J5

TEENAGER UND JUGENDLICHE (tineri si adolescenti)

BESONDERE LEBENSLAGEN (TRENNUNG, TRAUER, GELD)
(situatii speciale de viata (separare, doliu, financiare))

Err

FAMILIENLEBEN UND PARTNERSCHAFT (viata de familie si parteneriatul)

€]

Aproape toate evenimentele pe care le veti gasi in ABC-ul de familie au locin limba
germana. Dar exista si unele in alte limbi. Printre acestea sunt cursurile
»Starke Eltern - Starke Kinder” sau ,,ELTERNTALK".




Urmatoarele lucruri pot fi gasite in sectiunea WISSENSWERTES
(demn de stiut):

Articolele care se afla sub ,demn de stiut” pot fi traduse in diferite limbi cu un singur clic.

Sub dalele ilustrate veti gasi sfaturi si informatii utile despre viata de familie de zi cu zi si
articole despre cele mai importante faze ale vietii unui copil:

Sauglings- und Kle- Jugendalter und
inkindalter (bebelusi Pubertat (adoles-
si copii mici): Ce poate centa si pubertatea):
manca copilul meu? Cat timp poate iesi
Cand sunt examinarile @ copilul meu seara?
medicale? Cum se dez- Ce pot face impotriva
voltd bine copilul meu? mobbing-ului?

Schwangerschaft Kita- und Grundschu-

und Geburt (sarcina si lalter (varsta de gradinita

nasterea): Cum gdsesc si de scoald primara): y

o moasa? Ce pot si ce Unde pot gasi ajutor

trebuie sa cer? Unde pentru ingrijirea copiilor?

pot gasi raspunsuri la Cum reuseste inceputul

intrebarile mele ? scolii? Ce este important

la temele de casa?

Persoanele de contact importante din cadrul autoritatilor si centrelor de consiliere sunt
enumerate sub dala de imagine , Informations- & Beratungsstellen” (centre de informare si
consiliere). Cu functia de cautare puteti gasi rapid centrul de consiliere de care aveti nevoie.

In plus, exista informatii cu privire la subiecte financiare si juridice.

Asa-numitele ,scrisori pdrintesti” insotesc parintii de la nasterea copilului lor pana cand copilul
ajunge la majorat.

Sunteti nou in regiune? Informatii utile pentru parintii nou emigrati, de exemplu adresele
pentru consiliere de integrare, pot fi gasite la rubrica ,Familienleben und Freizeit” (viata de
familie si petrecerea timpului liber).



Urmatoarele lucruri pot fi gasite in sectiunea VIDEOS:

in sectiunea video a ABC-ul de familie veti gasi videoclipuri amuzante, utile si informative. De
exemplu, cu privire la beneficiile financiare pentru familii, la ajutorul din timp sau la tratarea
consumului de telefoane mobile. Parintii primesc raspunsuri la intrebari despre alocatia pentru
cresterea copilului, suplimentul pentru copii sau pentru a solicita o cura mama/tata-copil.

Ce vrea sa-mi spuna bebelusul meu? - Scurtmetrajele ,Signale des Babys” (semnalele
bebelusului) fac limbajul unui bebelus clar inteligibile, adica ce semne fine si semnale trimite.

# Aceste videoclipuri sunt disponibile in limbile germana, engleza si turca.
Sarcina, nasterea si familia: Cum functioneaza acestea in Germania? - Filmele ,Mein

Baby” (bebelusul meu) ofera viitorilor pdrinti, in limba araba si farsi, perspective asupra celor
mai importante subiecte de familie.

VLTTAN WISSER AAEMEL
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Urmatoarele lucruri pot fi gasite in sectiunea NOTRUFNUMMERN
(numere de urgenta):

Aici veti gasi multe numere de telefon importante care va vor ajuta rapid in situatii de urgenta

sau crize.

Urmatoarele lucruri pot fi gasite in sectiunea DOWNLOADS (descarcari):

Aici puteti descarca brosuri si ghiduri utile:
pentru o alimentatie sdndtoasa, educatie media, sarcind si nastere si primul timp cu copilul.

primul timp cu copilul

sarcina si
nastere

alimentatie
sanatoasa

[ PDF |
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educatie media



INFORMATIONS - UND BERATUNGSSTELLEN si
FAMILIENSTUTZPUNKTE

Cautati contact cu alte familii? Aveti intrebari presante despre copii, educatie,
familie, parteneriat, profesie, finante, ingrijirea copiilor, educatie sau sandtate?
Va simtiti impovarati si cdutati modalitati si solutii?

) in oras si in district exista numeroase Infor-
mations- und Beratungsstellen care sunt
acolo in special pentru dvs. ca parinte si familie.
Aici veti gasi sfaturi si ajutor pe o mare varie-
tate de subiecte. Toate adresele pot fi gasite la
+WISSENSWERTES” (demn de stiut), in spatele
imaginii cu usa verde “ Informations- und
Beratungsstellen”.

# In orasul Erlangen si in districtul Erlan-
gen-Hochstadt exista asa-numitele Familien-
stiitzpunkte. in calitate de mam4 sau tat3, puteti
lua legatura cu alte familii aici sau puteti obtine
informatii si sfaturi gratuit. Existd, de asemenea,
evenimente pentru parinti si intreaga familie. Toate
adresele pot fi gasite sub ,WISSENSWERTES"
(demn de stiut) intr-o fereastra separata cu acest
logo.

VA DORIM O CALATORIE
INTERESANTA DE DESCOPERIRE iN
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YBaxkaemble
poautenu!

Moppep»Ka cemby — OfiHA M3 BaXHbIX 3aay
AAMUHUCTPaLMN . DpnaHreHa 1 okpyra
DpnaHreH-XéxwTaar. Haw coBmecTHbIN
npoekT CemeliHana a3byka - POAUTEJIA.
3HAIOT.BOJIbLLE c ero MHOrouYncneHHbIMn
MeponpuATUAMU 1 Nosie3Hon nHbopma-
LMen 3a rogbl CBOEro CyLecTBOBaHNA CTan
OCHOBHbIM ¥ NONYAAPHbLIM NYyTEBOAUTENEM
ONA KUBYLMX 30€Cb CeMel.

10

‘Anekcangp TputTxapt

CemelHas a3byka AOCTYMHa B BUAE UHTEP-
HeT-CTpaHuLbl, a TaKXKe B BuAe 6poLuopbl
C nepeyHem MeponpuAaTUiL, U3gaBaemon
Kaxkable nonroga. B HacTosAwem Gyknete
Mbl paabl NPeAcTaB1Tb BaM MHGpOpMaLunio
Ha pa3HbIX A3bIKaX O TOM, KaK Bbl, 6yayun
poaunTenem, MoXeTe BOCNONb30BaTbCA
CemeliHon a36byKoii AnsA ce6s 1 cBoen
cembM.

Mbl Haeemcs, YTo, 3arfsAHyB Ha CanT
www.familien-abc.net, Bbl Kaxkabiii pa3
OyneTe OTKpbIBaTb A5l cebA MHOTO HOBOM
1 nonesHomn nHGopmauuu 13 obnacTu
pa3BUTUS feTeln UKNU3HU CEMbU.

Inasa admuHucmpayuu okpyza SpnaHzeH-Xéxwmaom

<y

[-p OnoprawfHnk

O6epbypeomucmp 2opoda SpnaHeeHa

CKAHUPYWTE QR-KOA, YTOBbl MEPEATH

HA CANT HALLEA CEMEAHON A3BYKM!

www.familien-abc.net
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MpepcraBnsaem Bam
POOUTEJIN.3HAIOT.50JIbLUE - Ha pa3HbIX A3blKaxX.

CeMmeiiHan XM3Hb MOXET CTaTb 60MbLWIMM NpYKoYeHneM. BocnnTaHve geten, nx passutue
CTaBAT Nepes poaUTENAMY Lienblii PSS BOMPOCOB.

B lfepmaHmMu cyLiecTByeT MHOIO MPOrPaMM, OKa3blBaOLWMX NMOAAEPKKY POANTENAM NPW BbINos-
HEeHVM UX Ba>KHOW 3afiauu. K HAM OTHOCATCA 1 CnelmasbHble MeponpuaTus. VIx uenb — genatb
poAuTENeil N CEMbIO CUIbHBIMU 1 OKa3blBaTb UM MOAAEPXKKY.

Takne meponpuaTua HasbiBatoTcA ,Elternbildung” unu ,Familienbildung”. B Hux moryt
y4YacTBOBATb BCe POAMTENMN U CEMbY C feTbMU Nto6Oro Bo3pacTa.

YTo Bac okmpaeT Ha NOAO06GHbIX MeponpuATUAX?

3pecb Bbl MOXeTe NonyunTb, K Npumepy, ...

NH®OPMALMIO o npaBunnbHOM pa3BuUTUM pebeHka

WNLAEWN o ToM, BO YTO MOXKHO NOUIPaTh C pebeH-
KOM 1 KaK XOpOLLO NPOBECTU BPeEMA BMeCcTe

Bo3smokHocTb MO3HAKOMUTbCA C APYTUMU POAU-
TEJIAMU n o6meHnBaTbCA MHPOPMaLmer

COBETDbI no BocnuTaHuto feTen B MHOIOA3bIYHbIX CEMbSIX

NMOAAEPKY B BaxHbIX BONpOCax No NoBoAy 3TanoB pa3BUTUS,
BOCMUTaHWA, 06pa3oBaHNA U COOENCTBUA pa3BUTUIO Bawmx geten

TpennHrn no OPFTAHU3ALIUU XKN3HU CEMbI
NMOAAEPKKY B pelueHnn MeNKUX 1 605bwnx npobnem
Momoub B PASPELUEHUU KOH®JIUKTOB
YKPEINJIEHUE napTHEPCKNX OTHOLLEHWI

WUOEWN pnAa cyactnvmBom CEMENHOM XKN3HN

344343 11 1 1l
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MeponpuAaTna NpoBOAATCA B pa3HbiX popmaTax:

OTKpbITble BCTPEUN nnm
«cemeiHble Kade»

[
—
©©

Kypcbl ana poautenem nunm COBMeCTHble
Kypcbl Ans poautenen c geTbmm

;% Hoknaabl

%f?}% beceabl

CoBMecTHbIe akuuu ansa geten
&& M poguTeneil B NoMeLLeHnn N Ha
CBeXeMm Bo3gyxe

ObO BCEX MEPOINMPUATUAX MOXKHO
Y3HATb TAKXXE OHJIAH:

www.familien-abc.net
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Y10 moxxHo HanTu B pasaene VERANSTALTUNGEN (Meponpuartus):

B kaneHpape meponpuaTuii Ha cante www.familien-abc.net oTmeueHbl MeponpuaTHa Ha
TaKue TeMbl KakK BOCMUTaHNE, ETCTBO, OHOLECTBO, 06pa30BaHMe, 30POBbe, CEMENHas XKN3Hb.

MeponpuaTta NpoxoaaT Kak B GopmaTe XIMBbIX BCTPeY, TaK M OHNaH. [1nA HEKOTOPbIX 13 HUX
HeobxoAVMa pernctpaums. B sTom cnyyae CBAXKUTECH, NOXanynicTa, 3apaHee C opraHun3aTo-
pamu. ECTb Take MeponpursATrA, Ha KoTopble Bbl MoXeTe npocTo npuiiTh 6e3 npeaBapuTesib-
HOW perncTpauum.

Ha caiite CemeiiHo a36yku Bbl MoXkeTe «nofennTbca» C APY3bAMM CCbIIIKOW Ha Ntoboe 13
MepOonPUATUIA UNN e BOCMONb30BaTbCA YAOOHbIM HABUraTOPOM.

Heckonbko coBeTOB, KaK ncKaTb nogxoasAwume ana Bac meponpuartus:

@ Mowck B paguyce: Mpu NoMoLLm 3Toin GpyHKLMK, Bl MoxeTe
NCKaTb MEPOMNPUATUA HEMOAaNeKy oT Bawero mectoxutenbcTea

®% JNyna: Mownck no Temam unm oT60op no onpepeneHHbIM KaTeropuam

MeponpuaTtua genaTca Ha cnepylowne Kateropun:
SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT (BEPEMEHHOCTb 1 POAIbI)
BABYS UND KLEINKINDER (MnageHLbl 1 ManbILLw)

KINDERGARTEN- UND GRUNDSCHULALTER ([ oWKONbHbIV 1 MAAALINIA WKOMbHbINA BO3PACT)

NEEE

TEENAGER UND JUGENDLICHE (TuHa1aXepbl 1 NOJPOCTKM)

BESONDERE LEBENSLAGEN (TRENNUNG, TRAUER, GELD)
(OCOBbIE MM3HEHHBIE OBCTOATENbCTBA (PACCTABAHWE, TPAYP, IEHEXHbIE 3ATPYJHEHUA))

W
BTTED

€]

FAMILIENLEBEN UND PARTNERSCHAFT (CembA 1 napTHepCTBO)

MouTu Bce meponpuaTna CemeiiHoii a36yKy NPOXoAAT Ha HEMELIKOM A3blKe.
Ho ecTb n pag meponpuaTnil Ha Apyrux asbikax. K HUm otHocATca Kypcbl
~Starke Eltern - Starke Kinder” unu ,,ELTERNTALK".




Y10 MOKHO HaTu B pasgene WISSENSWERTES (Mone3Hasa nipopmauyuns):
I1p|n nomMoLwn OgHOro HaXXaTnuAa KHOMKu!, Bbl moxeTe nepepecTtu Cctatbm,
ony6nukoBaHHble B pa3gene «[lonesHaa uHGopMaLA», Ha HYKHbIll Bam A3bIK.

npl/l HaXaTun Ha npuBeAeHHble HXKe MMKTOrpamMmMbl OTKPbIBAlOTCA MOJie3Hble COBETbI A
VIH(I)OpMaLWIﬂ Ha pa3Hble TeMbl, CBA3aHHbIe C cemenHbIM 6bITOM, a TaK»Ke CTaTby O Hanbonee
BaXHbIX 3TanaX XWU3HU pe6eHKa:

Sauglings- und Jugendalter und
Kleinkindalter (Mna- Pubertit (lOHowe-
JeHLbl 1 AeT! MNaaLero CKMI BO3pacT u nybep-
BO3pacTa): YemM MOXKHO TaTHbIA Nepuop):
KopMuTb pebeHka? YTo Takoe Lo koToporo yaca
U-Untersuchung (koHTponb- pebeHKy MOXHO
Hoe MeauLMHCKoe obcnefo- rynatb Beyepom? Yto
BaHue)? Yto Heobxoaumo ans A MOry NpeAnpuHATb
XOpoLuero pasButusa pebeHka? npoTrB Mo66KrHra?

Schwangerschaft und Kita- und Grundschulalter

Geburt (bepemeHHOCTb (JoLwWKoNbHbIN 1 MNaaWnn

1 pogabl): Kak HanTn LWKONbHbIN Bo3pacT): [e

aKyLepky? Kakue HanTV MOMOLLb NO yXoay %

X04aTancTBa MOXKHO 1 3a feTbMun? YTo Hy>KHO Ana

Heobxoaumo nopasaTh? yCreLwHoro Hayana obyueHus

e HaMTK OTBETbI Ha MOW B WKone? Yto BaxHO npu

BOMPOCHI? BbINOSTHEHUW [JOMALUHWX

3agaHnn?

Mpw HaxaTun Ha nukTorpammy ,Informations- & Beratungsstellen” (CnpasouHas n
KOHCYNbTalUMOHHas CNly»6a) OTKPOETCSA CMNCOK OCHOBHbIX KOHTAKTHBIX JNL, B YUPEXKAEHNSAX
1 KOHCYNbTaUMOHHBIX cNly»6ax. Bocnonb3oBaBlumnch GpyHKLMeN NOUCK], Bbl cmoxeTe 6bICTpO
HalnTV HeobxoaUMYyo Bam KOHCYNbTaLMOHHYIO CIyXOY.

Kpome Toro, 3gecb npeactasneHa MHGopmaLua no GUHaAHCOBbIM 1 MPaBOBbIM BOMPOCaM.
Tak Ha3blBaeMble «pOANTENBCKME MUCbMa» COMPOBOXKAAIOT POAUTESNEl Ha BCEX 3TaMax C
MOMEHTA POXKAEHWS 1 10 COBEPLUEHHONETUA UX feTe.

Bbl HegaBHO nepeexanu? MNonesHyo MHPopMaLMio AnA (HeAaBHO UMMUTPUPOBABLLVIX) POAN-
Tenen, Hanpumep, agpeca KOHCYNbTaLMOHHbIX CNTY»6 Mo Bonpocam UHTerpauuu, Bol HangeTe B
paspene ,Familienleben und Freizeit” (CemelHas »un3Hb 1 Jocyr).

(5]
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B paspene VIDEOS (Bugeo):

B Bupeopy6puke CemeiiHol a3byku Bbl HallfeTe 3a6aBHble, MoNe3Hble U MHPOPMATUBHbIE
BUAEOPOSIMKN. Hanpumep, 0 pUHAHCOBOW NoMoLM AS1A CEMEN, O NPOeKTe «PaHHAA MOMOLLb»
(Friihe Hilfen) unn 06 ncnonbsosaHuy MobunbHbIX TenedoHOB. 3hecb poanTEN MOryT HalNTK
OTBETbI Ha BOMPOCHI MO MOBOAY POAUTENBCKOIO MOCOOVMA, [OTALMI Ha [ETeN UK XKe 3aABOK Ha
yyacTume B CaHaTOPHOW Nporpamme AnA matepu/otua 1 pebeHka.

YTo X0UeT coo6WNTL MHE MOl HOBOPOXXAEHHbIN pe6eHoK? KopoTKkue ¢punbmbl

,Signale des Babys” (HeBep6anbHble curHanbl MnageHua) HarnAgHO NOKa3biBaloT U yyaT
NOHUMaTb HeBepOasbHble 3HAKWN U CUTHasbl, MOCbIfIaeMble HaM MiageHLAMMU.

# 21N BNOEOPONIMKN MOXHO MOCMOTPETb Ha HEMELIKOM, AHMTNACKOM 1 TypeuKkoMm A3blKax.

BepemeHHOCTb, poAbl, ceMbA: KaK 3To npoucxoaut B FepmaHun? Ounbmbl ,Mein Baby”
(Mo# mnageHel) Ha apabCKOM 1 MEPCUACKOM A3blKax NMo3BoOAAT (ByAyLMM) poanTenam
nonyunTb NpefcTaBneHre o Hanbosnee BaXKHbIX aCneKTax CeMeHO XNU3HU.

VLTTAN WISSER AAEMEL
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B paspene NOTRUFNUMMERN (Homepa Tene¢doHOB 3KCTPEHHbIX CNyK6):

3pecb Bbl HanaeTe CNNCOK BaXHbIX HOMepoOB Tened)ouoa, NO3BOHMB Ha KOTOpPbIE, MOXXHO

nony4vnTb 6bICprIO nomMmoulb B BKCTpEMaJ'IbHOVI mnn KpVI3VICHOVI CNTyauun.

B paspene DOWNLOADS (MaTtepuanbl gna ckaunBaHus):

B atom pa3aene MOXHO CKavaTb noJsie3Hble GPOI.IJIOPI:I n «nyteBoguUTeNN» No TakKUMmM TeMaTKam
KaK 3J0p0oBOE NUTaHne, MeanaBoCcnnTaHue, 6ep6MEHHOCTb & poAbl N nepBoe BpemMA C pe6€HKOM.

MepBoe Bpems c pe6eHKOM

bepemeHHOCTb
" poabl

3popoBoe
nuTaHue

[ PDF
Ly
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INFORMATIONS- und BERATUNGSSTELLEN n FAMILIENSTUTZPUNKTE

Bbl nieTe KOHTaKTbI C Apyrummn cembamn? Y Bac ecTb HEOTNOXHbIe BOMPOChI, Kacato-
Lwmecs feTen, BOCNUTaHNA, CeMbM, MapTHePCTBa, Npodeccun, PHaHCOB, NPUCMOTPA
3a AeTbmu, 06pa3oBaHMA UK 3A0POBbA? Bbl UCMbITbIBaeTe CTpecc 1 nweTe NyTr
BbIXOJa 13 CJIOXKHOWN CUTYaLMUN U peLleHne npobnemb?

# B Halem ropoge 1 okpyre MMeTCA MHOTFO-
yncneHHble 6ecnnatHble Informations- und
Beratungsstellen, co3gaHHble cneunanbHo ans
popuTenen n cemen. 3gecb Bam gagyT coBeT u oka-
XKYT MOMOLLb B CaMbIX Pa3JiMuHbIX Bonpocax. Bce
agpeca Bol HanpeTe B pasgene ,WISSENSWERTES”
(Mone3Hasa nHbOpMaLms), HaxxaB Ha 1306pa-
KeHue ¢ 3enieHol geepoblo ,Informations- und
Beratugsstellen”.

ﬂ AAMUHMUCTPaLMA ropoAa dpnaHreHa, a Takxe
OKpyra JpnaHreH-XéxwraAr opraHu3oBana Tak
Ha3biBaemble Familienstiitzpunkte. Bbl, Kak
poauTenb, MOXeTe Tyfa 06paTUTbCA, YTOObI
3aBA3aTb KOHTaKTbl C APYTMMU CEMbAMW NN
6ecnnaTtHo Nony4nTb MHGOPMALIMIO NN COBET MO
KaKoMy-11m60 BOnpocy. 3aech TakKe NPOBOAATCSA
MeponpuATUA AnAa poauTenen nnm scen cemon. Bce
agpeca Bol HanpeTe B pasgene ,WISSENSWERTES”
(MonesHasa nHboOpmauus), B OTAENbHOM OKHe,
Ha)kaB Ha noroTumn.

KEJIAEM BAM NMPUATHbLIX

OTKPbITUN:

www.familien-abc.net
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DAS JUGENDAMT.

Unterstitzung, die ankommt.

Koordinierungsstelle Famili-
enbildung fiir den Landkreis
Erlangen-Hochstadt

Amt fur Kinder, Jugend und Familie ERH
Néagelsbachstr.1, 91052 Erlangen

Jennifer Kneisl und Jacqueline Gasche,
09131 /8032612
familienbildung@erlangen-hoechstadt.de
www.erlangen-hoechstadt.de

Koordinierungsstelle Familienbil-
dung im Stadtjugendamt Erlangen
Rathausplatz 1, 91052 Erlangen

Irene Oelerich, 09131 /861795 (Mo—Mi)
Heidi Schuhmann-Helmbrecht,

09131 /861652
koordinierungsstelle-fb@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de
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