
13. April 2022 von 9 bis 16 Uhr
(Osterferien)

Jugendtreff und Familienstützpunkt
Gleis 3

Neunkirchener Straße 60
90542 Eckental-Eschenau

MädchenAktionstag 
2022

für Mädchen von 12 bis 16 Jahren

Work-
shop

Pics und 
Tricks

Insta, Facebook, TIKTOK und vieles mehr.

Auf all diesen Kanälen möchten wir neue 
Leute kennenlernen, beeindrucken und zeigen 
daher unsere Schokoladenseite. Aber wie 
lange braucht man eigentlich, um das 
„perfekte“ Bild zu erstellen? Muss man denn 
wirklich immer super aussehen und wie 
machen das berühmte Influencer*innen? 
Welche Schattenseiten hat Selbstdarstellung im 
Internet?

Wir möchten mit euch lernen, wie man coole 
Fotos macht und diese bearbeitet, darüber 
quatschen, was alles toll an Insta ist und was 
vielleicht nervt und worauf man im Internet 
achten sollte.

Referentinnen:

Melanie Rubenbauer und Angela Panzer
Kreisjugendring Erlangen-Höchstadt 

Friederike Hahm
Beratungsstelle Frauennotruf Erlangen

Foto: © pixabay

Anmeldung bei Gleis 3 Eckental

https://eckental.ferienprogramm-online.de

Programm & Anmeldung anklicken

Gleis 3 – Jugend & Familie auswählen

dann bei  Veranstaltung das Mädchenangebot
auswählen

Im Gleis 3 gelten die aktuellen Coronaregeln der 
Jugendarbeit. 3G in der Jugendarbeit unter 18 Jahre 
(Stand 17.02.2022)

Anmeldeschluss ist der 6. April 2022.

Kosten
Der Teilnahmebetrag inklusive Verpflegung beträgt 
5 €. Der Teilnahmebetrag wird unmittelbar vor Ort 
am 13. April 2022 entrichtet.

Kontakt und weitere Fragen

Landratsamt Erlangen-Höchstadt
Gleichstellungsbeauftragte
Claudia Wolter
Nägelsbachstraße 1 | 91052 Erlangen
Telefon:	 09131 803-1321
E-Mail:	 claudia.wolter@erlangen-hoechstadt.de


