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„Herzgesunde Ernährung“
Vortrag um 14 Uhr, AOK Bayern

Info-Stände der Deutschen Herzstiftung
und des Staatlichen Gesundheitsamtes
Ausstellung der AOK zu Fetten in
unseren Nahrungsmitteln 
Frisch gemixte Smoothies – kostenlos

Donnerstag

08.09.22
11–16 Uhr
Atrium des
Landratsamtes
Erlangen-Höchstadt

In Zusammenarbeit mit:

„AED-Training zum Umgang
mit dem Defi brillator“
Vortrag um 16 Uhr, BRK

Vorträge und Informationen
rund um die Herzgesundheit


