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Hauswirtschaftliche Dienste im Landkreis Erlangen-Höchstadt 
 
Zur Unterstützung bei der Haushaltsführung (beispielsweise allgemeine Reinigungsarbeiten, Einkäufe, 
Kochen oder gegebenenfalls auch Unterstützung bei Arzt- oder Behördengängen) können 
pflegebedürftige Menschen Dienstleister beauftragen und erhalten dafür monatlich bis zu 125 Euro 
Entlastungsbetrag von der Pflegekasse. Voraussetzung für die Erstattung durch die Pflegekasse ist, 
dass mindestens Pflegegrad 1 vorliegt und ein Anbieter gewählt wird, der von den Pflegekassen 
zertifiziert ist. Sollte in einem Monat nicht der gesamte Entlastungsbetrag verbraucht werden, kann der 
Rest in den nächsten Monat übertragen werden. Es ist auch möglich, übriggebliebene 
Entlastungsbeträge in das nächste Kalenderjahr mitzunehmen - diese müssen jedoch spätestens sechs 
Monate nach Ablauf des Kalenderjahres abgerufen werden. 
 

ASB Alltagsretter       Sandners Helfende Hände 
Jürgen Seiermann        Judith Sandner  
Werner-Heisenbergstr. 8, 91074 Herzogenaurach   Schmalzgasse 12b, 91083 Baiersdorf 
Tel.: 09131 6251217      Tel.: 09131 206564 
E-Mail: alltagsretter@asb-erlangen.de    E-Mail: info@sandnershelfendehaende.de   
 
AWO Engel        SOS Unterstützung im Alltag 
Silvia Schubotz       Sonja Kriegbaum  
Michael-Vogel-Str. 26, 91052 Erlangen    Am Röthelheim 2, 91085 Erlangen  
Tel.: 09131 715317      Tel.: 09131 63312 
E-Mail: engel@awo-erlangen.de     E-Mail: info@sonja-kriegbaum.de  
 
DHB Hauswirtschaftliches ServiceTeam   Home Instead  
Nicole Scholz        Daniel Hofmann  
Am Kreuzbach 12, 91083 Baiersdorf     Dechsendorferstr. 14 91054 Erlangen  
Tel.: 09133 8919998       Tel.: 09131 6821960  
E-Mail: service@dhb-erlangen.de    E-Mail: erlangen@homeinstead.de  
 
Frankengeister Haas & Laue GbR    Vita Serviceagentur  
Sven Laue         Gordian Halangk  
Lammelbach 4a, 91567 Herrieden     Erlanger Str. 5, 91341 Röttenbach  
Tel.: 09825 9234332      Tel.: 09195 9296888 
E-Mail: info@frankengeister.de  
 
Senioren-Assistenz       Cici Schaller (K) Gesellschaft für Senioren  
Katja Bliesze 
Föhrenweg 14, 91077 Kleinsendelbach 
Tel.: 09126 / 254 844 6       Tel.: 09131 / 687 94 48  
Mobil: 0151 / 681 470 09       Mobil: 0151 / 169 46 330  
info@ihre-senioren-assistentin.de     cicischaller@aol.de  
 
 
 
Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die Fachstelle für pflegende Angehörige: 
 

Pflegeberatung für Landkreis West   Pflegeberatung für den Landkreis Ost 
Frau Rosi Schmitt      Frau Petra Mönius-Gittelbauer 
Tel.: 09195 9986284, Mobil: 0176 10018237  Tel.: 09131 715385, Mobil: 0176 10005747 
E-Mail: rosi.schmitt@awo-erlangen.de   E-Mail: petra.moenius-gittelbauer@awo-erlangen.de 
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