Bayerische Demenzwoche

Ausstellung Demenzparcours 14.09.-16.09.2023

Nehmen Sie anhand von sieben Stationen am Leben von
Erna Muller teil. Erleben Sie Unbehagen und Verwirrung
und entwickeln Sie dadurch ein besseres Verstandnis fur

die Erkrankung.

ort:

BUrgersaal der Stadtbibliothek Erlangen
Marktplatz 1| 91054 Erlangen

Donnerstag | Freitag 10:00-18:30 Uhr
Samstag 10:00-14:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit der
Stadtbibliothek Erlangen
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Liebe Burgerinnen und Blrger,

der Umgang mit dem Thema Demenz
verunsichert nach wie vor Betroffene
sowie deren Angehorige.

Ziel unserer Aktionstage zum Thema
.Leben mit Demenz” ist es, die
Gesellschaft fiir das Thema weiterhin zu
sensibilisieren. Wir mochten pflegenden
Angehdrigen und Betroffenen selbst
Informationen  und  Hilfestellungen
an die Hand zu geben. Vortrage und die Ausstellung
.Demenzparcours” geben hierzu die Mdoglichkeit.

Fr uns alle bleibt es wichtig, Lebensqualitat zu erhal-
ten. Der Vortrag von Prof. Sabine Engel und Veronika
Stein gibt wertvolle Hinweise und Austausch. Selbst die
alltégliche Versorgung mit Essen und Trinken kann zur
Herausforderung werden. Erndhrungsberaterin - Ute
Ehrck vermittelt Tipps und informiert Uber Speisenaus-
wahl — wird doch Uber Essen auch Zuwendung und
Warme vermittelt.

Wir begriBen das neue Konzept des Arbeitskreises
.Leben mit Demenz”, die Vortrage an drei Orten
im Landkreis und in der Stadt zu platzieren, statt der
bisherigen GroBveranstaltung an einem Ort.

Durch Birgernahe und Dezentralisierung entstehen fr
Interessierte und Betroffene kurze Wege sowie Kontakt-
mdglichkeiten in wohnortnaher Umgebung.
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Alexander Tritthart Dr. Florian Janik
Landrat OberbUrgermeister
Landkreis Stadt Erlangen

Erlangen-Hochstadt

Veranstaltungsorte

Hochstadt Mittwoch, 10. Mai
Fortuna Kulturfabrik | Bahnhofstral3e 9

14: 00 Uhr
In Zusammenarbeit mit dem
Seniorenbeirat Hochstadt 14.30 Uhr
14:45 Uhr
Eckental Freitag, 7. Juli
Eschenau Rathaus | Rathausplatz 1
In Zusammenarbeit mit dem Markt Eckental,
Seniorenangelegenheiten
Erlangen Donnerstag, 26. Oktober
Gemeinde St. Sebald | Egerlandstraf3e 22
In Zusammenarbeit mit dem
Senioren-Nachbarschaftsbiiro der Malteser
15: 30 Uhr
Fir Menschen mit Demenz gibt es flr die Dauer aller _
. . 16:00 Uhr—
drei Veranstaltungen ein Betreuungsangebot. 1645 Uhr

Sollten Sie eine gebéardendolmetschende Fachkraft
bendtigen, melden Sie sich bitte jeweils bis spatestens
drei Wochen vor der Veranstaltung unter

09131 86-2329 (Stadt ER) oder
09131 803-1334 (Landratsamt ERH)

an.

Programm fiir alle Veranstaltungsorte:

Zeit zum Ankommen
GruBwort

Diagnose Demenz — was uns jetzt
gemeinsam hilft!

Frau Prof. Dr. Sabine Engel
Psychogerontologin

und

Frau Veronika Stein
Ergotherapeutin und Soziologin

Im Vortrag kommen Angehdrige
und Menschen mit Demenz zu Wort:
Wege aus der Belastung zu mehr
Lebensqualitat.

Kaffeepause und Austausch

Essen und Trinken bei Demenz -
ausgewogen begleiten!

Frau Ute Ehrck

Dipl. Okotrophologin

Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten, Firth-Uffenheim

Uber Essen wird Zuwendung, Warme
und Nahe vermittelt. Sie erhalten all-
tagstaugliche Tipps zur Mahlzeiten-
gestaltung



