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Tipps fiir den Einstieg in die Selbststandigkeit
«Existenzgriindungsseminar” des Landkreises
am 11. November in Herzogenaurach

Die ziindende Idee ist da, nur der Business-Plan fur die Umsetzung
fehlt noch: Wer sich selbststandig machen will und ein bisschen Start-
hilfe braucht, ist beim gemeinsamen Existenzgriindungsseminar der
Stadt Erlangen und des Landkreises Erlangen-Hochstadt am Sams-
tag, 11. November 2023 in Herzogenaurach richtig. Von 9 bis 18 Uhr
geben Expertinnen und Experten aus Wirtschaft, Kanzleien, Banken,
Krankenkassen, der Industrie- und Handelskammer Tipps aus der
Praxis. Teilnehmerinnen und Teilnehmern erhalten zudem Feedback zu
ihren Ideen.

Anmeldung erbeten

Die Teilnahmegebuhr betragt 30 Euro. Interessierte melden sich bitte
bis Freitag, 3. November 2023, bei Kreis-Wirtschaftsférderer Thomas
Wachtler, unter der Telefonnummer 09131 803-1270 an. Mehr Infos
zum Programm unter https:/www.erlangen-hoechstadt.de/wirt-
schaft-bildung/existenzgruendung/.

Tipps fiir Eltern zum Mitnehmen
Neues FamilienABC fiir Herbst und Winter 2023 erschienen

Punktlich zum Herbstanfang ist das FamilienABC — ELTERN.WISSEN.
MEHR der Familienbildung des Landkreises Erlangen-Hochstadt und
der Stadt Erlangen wieder als Veranstaltungsbroschtre fur Herbst und
Winter verflgbar. Die Ratgeber-Lekttre fir Familien in Erlangen und
Erlangen-Hdéchstadt liegt in den Rathausern, den Kitas, bei Kinder- und
Frauendrzten, 6ffentlichen Einrichtungen oder im Landratsamt aus.

Der ideale Begleiter fiir den Familienalltag

Ob Babymassage, PEKiP oder Austausch mit anderen Eltern im Fami-
liencafé: Das FamilienABC umfasst vielseitige und interessante Ange-
bote rund um Familienalltag, Erziehung, kindliche Entwicklung und
Partnerschaft fir Familien in der Region. Neue Ideen bieten beispiels-
weise der Pubertats-Elternabend, der Themenabend , Kinder und Me-
dien” oder die ADHS-Elterngruppe. Viele Veranstaltungen werden
inzwischen auch online angeboten. Weitere Tipps, Anregungen und
digitale Angebote fur Eltern gibt es auch online unter www.familien-
abc.net. Ubrigens: Die Artikel in der Rubrik , Wissenswertes” lassen sich
per Mausklick in zahlreiche Sprachen Ubersetzen.

Die Koordinierungsstellen Familienbildung von Stadt und Land-
kreis winschen viel Freude beim Stdbern und Scrollen im neuen
FamilienABC.

Europaische Mobilitatswoche im Landkreis
Aktionen vor Ort fiir Jung und Alt

Vom 16. bis 22. September steht im Rahmen der Europdischen Mo-
bilitatswoche das Thema klimafreundliche Mobilitat im Fokus. Unter
dem Motto ,Mix and Move! — klimafreundlich mobil” machen ver-
schiedene Aktionen im Landkreis eine nachhaltige Mobilitat erlebbar.
In Herzogenaurach besteht beispielsweise die Mdglichkeit, kostenlos
die Herzobusse und Regionalbusse entsprechend der giltigen Fahr-
plane zu nutzen. Drei Personen aus Eckental, Herzogenaurach und
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Hochstadt testen je ein Elektro-Lastenrad, welches der Landkreis vor
kurzem fur die Aktionswoche verlost hat. Die individuellen Erfahrungen
und Eindriicke werden im Anschluss auf den Social Media-Plattformen
des Landkreises geteilt. Einblicke in die Mobilitdt von morgen bietet
zudem ab sofort die kostenfreie \Wanderausstellung Elektromobilitat im
kleinen Multifunktionsraum des Landratsamtes Erlangen, Nagelsbach-
straBe 1. Diese ist bis Ende September 2023 von Montag bis Freitag von
8 bis 12 Uhr sowie dienstags von 14 bis 16 Uhr und donnerstags von
14 bis 18 Uhr gedffnet.

Mobilitat zum Ausprobieren fiir die ganze Familie

Am Samstag, den 16. September, findet von 10 bis 12 Uhr ein Lasten-
radtreff mit Fahrrad-Parcours, Leihlastenrad und Angeboten fiir Kinder
am Verkehrstibungsplatz am Weihersbachgelande in Herzogenaurach
statt. In der Grundschule Eckental-Eschenau, Pfarrgarten 1, 90542
Eckental, besteht von 14 bis 18 Uhr die Méglichkeit, E-Bike und Lasten-
rad zu testen. Ein Fahrradparcours fir Kinder, E-Autos zum Anfassen,
ein Vortrag ,Elektromobilitdt” und ein Kinderfahrrad-Flohmarkt run-
den die Mobilitdtsmesse ab.

Freiwilliger autofreier Sonntag, am 17. September 2023

Alle Birgerinnen und Burger, denen es am 17. September 2023 mog-
lich ist, sind aufgerufen im Rahmen der Europaischen Mobilitatswoche
ein Zeichen fur den Klimaschutz zu setzen und einen Sonntag ohne
Auto zu gestalten. Das Klimaschutzmanagement des Landkreises Er-
langen-Hochstadt wiirde sich freuen, wenn viele Buirgerinnen und Bir-
ger bei dieser freiwilligen Aktion mitmachen wurden. Alle diejenigen,
die an diesem Tag nicht aus gesundheitlichen Griinden auf das Auto
angewiesen sind oder ihrer Arbeit bzw. anderen wichtigen Verpflich-
tungen nachgehen mussen: Vielleicht passt fur diesen Tag auch der
OPNV, das Wetter fiir das Fahrrad oder das zu FuB erreichbare Angebot
vor Ort?

Betriebliches Mobilitditsmanagement

Flr den Einstieg in eine nachhaltige Unternehmensmobilitat bietet das
Landkreis-Klimaschutzmanagement in Kooperation mit der Industrie-
und Handelskammer Nurnberg fur Mittelfranken kostenlos das \Webi-
nar ,Betriebliches Mobilitdtsmanagement” am Montag, den 18. Sep-
tember, von 10:30 bis 12:00 Uhr an. Interessierte melden sich bitte
vorab unter https:/Awww.ihk-nuernberg.de/v/6329 an.

Weitere Informationen

Informationen zur Europdischen Mobilitdtswoche gibt es online unter
https:/www.umweltbundesamt.de/europaeische-mobilitaetswoche
sowie unter https:/www.erlangen-hoechstadt.de/leben-in-erh/klima-
und-energie/mobilitaet/europaeische-mobilitaetswoche/.

Erscheinungsweise: jeden Donnerstag
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