Baiersdorf

Gesundheitsregionenpr!us

Der Landkreis Erlangen Héchstadt und die
Stadt Erlangen sind Mitglieder bei der
Gesundheitsregionenr!us, Die oberste
Zielsetzung ist es, den Gesundheitszustand
der Bevdlkerung, zu verbessern und die
gesundheitsbezogene Lebensqualitat zu
erhéhen. Die GesundheitsregionP!us dient als
ein Netzwerk fur Austausch und Kooperation
regionaler Akteure aus unterschiedlichen
Bereichen.

~Baiersdorf — gesund + fit"

In Zusammenarbeit mit der
Gesundheitsregionplus und dem Sozialen
Beratungsdienst des Staatl.
Gesundheitsamtes bietet Ihnen die Stadt
Baiersdorf zwei Gesundheitstage an.

An diesen beiden Tagen dreht sich alles um
das Thema Gesundheit und Bewegung.

Es gibt z. B. Kérperanalyse,
Rlckengymnastik, Funktionales Training,
Faszientraining, Vortrage uvm.

Die Teilnahme an diesem Angebot ist flr Sie
kostenlos und ohne Voranmeldung madglich.

Samstag, 23.09. Sonntag, 8.10.
Mehrzweckhalle Pacé Park
9-16 Uhr 9-16 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Gemeinsam Gesundheit sichern.
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