Bayerisches Staatsministerium fiir “pAotsta’
Familie, Arbeit und Soziales =N

/U Hause
daheim.

Bayernweite Aktionswochen zum Wohnen im
Alter vom 4. Mai bis zum 24. Mai 2026

Solange wie moéglich daheim leben -

Barrieren erkennen und reduzieren
Kostenloser Vortrag am 13. Mai 2026

Mit zunehmendem Alter oder bei veranderten Lebensumstanden kénnen nicht
angepasste Raume, Treppen, Stufen und Stolperstellen zur Herausforderung
werden. Der Vortrag zeigt praxisnah auf, wie Wohnraume, Bad und Kuche
barrierearm und funktionell gestaltet und an individuelle BedUrfnisse angepasst
werden kdnnen. Dabei wird deutlich, dass haufig bereits kleinere MaBnahmen
und erganzend Assistenzsysteme eine spurbare Erleichterung und mehr
Sicherheit im Alltag bewirken kénnen.

Wann: Mittwoch, 13.05.2026 von 16:00 — 17:00 Uhr

Wo: Landratsamt Erlangen-Hochstadt, Nagelsbachstralle 1in Erlangen
Multifunktionsraum 0.28 (Erdgeschoss)
Parken gegen Gebuhr in der Tiefgarage des Landratsamtes
moglich

Fur wen:  Alle Interessierten (Anmeldung nicht erforderlich)

Wer: Gabriele KlauBner & Elisabeth Somper
ehrenamtliche Wohnberaterinnen des Landkreises ERH

Kontakt:  Seniorenbeauftragte Brigitte Meyer, 09131 803-1331,
seniorenbeauftragte@erlangen-hoechstadt.de
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