
Alle  

DIREKTVER-

MARKTENDEN  

auf einen  

Blick

Frisch 
	 		  vom Hof

in Erlangen-Höchstadt  
		      & ERLANGEN



Grußwort

Liebe Leserinnen und Leser,

regionale Lebensmittel stehen für Qualität, Frische und  
Nachhaltigkeit.

Wer direkt bei unseren Erzeugerinnen und Erzeugern 
einkauft, unterstützt nicht nur die regionale Landwirt- 
schaft, sondern trägt auch aktiv zum Erhalt von Arbeits- 
plätzen und zur Stärkung unserer Region bei.

Unsere Direktvermarkterinnen und Direktvermarkter 
bieten Ihnen eine Vielfalt an Produkten, die mit Leiden- 
schaft und Verantwortung hergestellt werden. Kurze 
Wege, transparente Herkunft und persönliche Beratung 
machen den Einkauf zu einem besonderen Erlebnis.

Mit dieser Broschüre möchten wir Ihnen einen prakti-
schen Wegweiser an die Hand geben: Entdecken Sie 
neue Genüsse, lernen Sie die Menschen hinter den Pro- 
dukten kennen und lassen Sie sich inspirieren, bewusst  
und nachhaltig einzukaufen.

Wir laden Sie herzlich ein, die Vielfalt unserer Region zu  
genießen und dabei einen wertvollen Beitrag für Um-
welt, Wirtschaft und Gemeinschaft zu leisten.

Ihr Landkreis Erlangen-Höchstadt 
& Ihre Stadt Erlangen

Info
Sie erreichen unsere  

Direktvermarktenden auch mit  
Bus oder Bahn. Den Fahrplan  
finden Sie unter www.vgn.de.

Alexander Tritthart
Landrat

Landkreis Erlangen-Höchstadt

Sabine Bock
Referentin für Umwelt 

und Klimaschutz 
Stadt Erlangen
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Schäferei  
Hüttner  
Bubenreuth

8

Scherleshofer Straße 7
91088 Bubenreuth
Telefon 09131 26409
www.schafzucht-huettner.de

Lammfleisch auf Vor- 
bestellung, Dauerwurst  
vom Lamm, Schaffelle, 
Schafwollpellets, Woll-, 
Strick- und Filzartikel  
vom Coburger Fuchs

Aurachtal Bubenreuth

Baiersdorf

Adelsdorf

       Biohof Dobeneck1

Weppersdorf 11 
91325 Adelsdorf 
Telefon 09195 3495

Eier, Kartoffeln, Getreide,  
saisonales Obst, Apfel-  
und Apfel-Birnensaft

       Imkerei Schuh4

Dörflas 4 · 91086 Aurachtal
Telefon 09132 9728        
Mobil 0177 6736824 

Honig und andere  
Imkereiprodukte

Bäckerei &  
Konditorei  
Pickelmann KG

7

Bruckwiesen 10
91088 Bubenreuth
www.baeckerei-
pickelmann.de

Brot- und Backwaren,  
Snacks

Markt- 
schwärmerei 	
Baiersdorf

6

Am Friedhof 2a
91083 Baiersdorf
www.kusch-baiersdorf.de/ 
marktschwaermerei- 
baiersdorf
 
Eier, Joghurt, Quark,  
Käse, Honig, saisonales  
Gemüse, Kartoffeln,  
Essig, Fleisch, Brot  
und Backwaren, Cider

Brennerei  
L. Salbaum 

5

Bergstraße 38  
91086 Aurachtal 
Telefon 09132 1517 

Obstbrände und Liköre

Die  
Futterkammer

2

Neuhauser Hauptstraße 20
91325 Adelsdorf
Telefon 09195 99 80 997
www.pferde- 
futterkammer.de

 
Futtermittel, Einstreu

Alfons &  
Susanne Führer

3

Uttstadt 6 · 91325 Adelsdorf
 
Spargel weiß und  
grün, Kartoffeln

Selbstbedienungsladen/
Automat

6

für 4 Personen

Zutaten

1 kg Rindfleisch
1 Packung Suppengemüse
65 g Butter
ca. 70 g Mehl (je  
nach gewünschter  
Dicke der Soße)
300 g Gemüsemeerrettich 
oder 1 Stange frischer 
Meerrettich
150 ml Sahne
1,5 l Brühe
1 EL Essig
1 Prise Zucker
Pfeffer und Salz

1,5 l Wasser mit dem geputzten Suppengemüse 
und dem Rindfleisch aufkochen. Anschließend 
den Essig zugeben und für 2 bis 3 Stunden kö-
cheln lassen. Das fertig gegarte Fleisch zusam-
men mit dem Gemüse entnehmen. Die Brühe wird 
später zur Herstellung der Soße benötigt.
Zu Beginn wird hierzu eine helle Mehlschwitze 
aus Mehl und Butter hergestellt. Den Meerrettich 
unterrühren und mit der Brühe aufgießen. Je län-
ger man den Meerrettich kocht, desto mehr ver-
liert er an Schärfe. Danach die Sahne zugeben. 
Zuletzt wird die Soße mit Zucker, Salz und Pfeffer 
abgeschmeckt. Das Rindfleisch in die Soße legen 
und 5-10 Minuten einkochen.
Zum Anrichten das Rindfleisch in 1-2 cm dicke 
Scheiben schneiden und mit der Soße übergie-
ßen.
Als Beilage sind fränkische Kartoffelklöße und 
eingemachte Preiselbeeren zu empfehlen.

    Fränkisches 
          Krenfleisch

Exklusiv  von unserer  Bayerischen  Meerrettich- königin Janina



Eckental Herzogenaurach

Großenseebach

Damwildgehege 
Schmitt

13

Hauptstraße 16
91091 Großenseebach

Fleisch vom Damwild

Gremsdorf

Litz-Mühle  
GmbH

11

Mühlenweg 9 
91350 Gremsdorf
Telefon 09193 4627
www.litz-muehle.de
       Litz-Mühle Gremsdorf 
       litz_muehle 

Eier, Kartoffeln, Weizen-,  
Roggen- und Dinkelmehl, 
Honig, Marmeladen und  
Aufstriche, Öl, Essig, Senf,  
Gewürze, Nudeln

Heßdorf

Hofladen  
Familie Sperber

9

Unterschöllenbacher  
Hauptstraße 16 
90542 Eckental
Telefon 09126 6832

Eier, Milch und Milch- 
produkte, Käse, Gemüse,  
Spargel, Kartoffeln,  
saisonales Obst, Honig,  
Fruchtaufstriche, Apfel- 
essig, Grillfleisch, Wurst,  
Weizen- und Dinkeleier- 
nudeln, Eierliköre

Biohof  
Eckert GbR

10 Biohof  
Eckert GbR

10

Färberstraße 3 
90542 Eckental 
Telefon 09126 1406 
www.biohof-eckert.de
      biohofeckert

saisonales Gemüse,  
Kartoffeln, Äpfel, Getreide, 
Honig, Apfelsaft, Hopfen-
pellets für Hobbybrauerei

Selbstbedienungs- 
laden/Automat

Hemhofen

abokiste GmbH

Schlosshof 1 
91334 Hemhofen
Telefon 09195 8381
www.abokiste.de
      abokiste

Eier, Milchprodukte,  
Gemüse, Kartoffeln, Obst, 
Getreide und Mehl, Honig, 
Marmeladen und Aufstriche, 
Öl, Essig, Senf, Gewürze, 
Fleisch und Wurstwaren, 
Brot und Backwaren, Nudeln, 
nichtalkoholische Getränke, 
Spirituosen

14

Jung Imker  
André/  
Imkerei Hack

23

Fasanenweg 11 
91074 Herzogenaurach 
Mobil 0178 6335716
www.sandys-beestore.de

Honig und andere  
Imkereiprodukte

WBV Erlangen-
Höchstadt e.V.

26

Niederlindacher Straße 8
91093 Heßdorf
www.wbv-erh.de

Stammholz, Brennholz,  
Hackschnitzel

Imkerei  
Armin Lochner

20

Burgstall 12
91074 Herzogenaurach
Telefon 09132 8362155
www.heimische- 
dunkle-biene.de
      vereindunklebienebayern

Honig und andere  
Imkereiprodukte

Landwirt- 
schaft Holweg

19

Hauptstraße 11a
90562 Heroldsberg 
Mobil 0157 30251043
Mobil 0172 1404741

Eier, Kartoffeln, Obst,  
Honig, Fruchtaufstrich, 
Säfte

Imkerei 
Auerochs

18

Behringersdorfer Straße 10
90562 Heroldsberg 
Mobil 0160 5143668
www.auerochs.de

Honig und andere  
Imkereiprodukte

Freihardt 
Metzgerei  
Restaurant  
& Partyservice

17

Hauptstraße 81 
90562 Heroldsberg
Telefon 0911 5180805
www.freihardt.com
      Freihardt 
      restaurantfreihardt

Wurstwaren,  
Konserven, Fleisch Stefan Kotz  

Edelbrände  
& Liköre

21

Leonhard-Ritter-Straße 10
91074 Herzogenaurach
Telefon 09132 62133

saisonales Obst, Honig 
und andere Imkereipro-
dukte, Apfelweinessig, 
versch. Edelbrände und 
Liköre, Heilschnäpse

Imkerei  
Winkelmann

24

Sonnenstraße 54
91074 Herzogenaurach
Telefon 09132 61801

Honig und andere  
ImkereiprodukteBiohof  

Kerschbaum
15

Apostelstaße 3
91334 Hemhofen 
Telefon 0171 9333403
 

Eier, Hokkaido- 
kürbisse, Zwiebeln,  
Kartoffeln, Eiernudeln

Heubecks  
Hofladen

22

Höfener Straße 6
91074 Herzogenaur./Höfen
Telefon 09132 733552 
www.sellwerk.de/firmen-
profil/heubecks-hofladen-1

Eier, Milch, Käse, Mehl,  
Joghurt, Tomaten, Gurken, 
Kartoffeln, Müsli, Honig, 
Rind- und Schweinefleisch, 
Hähnchen, Enten, Gänse, 
Karpfen, Brot, Nudeln,  
Eierlikör, Wein

Irmis  
MarmeLaden

12

Lindenweg 34
91091 Großenseebach
Mobil 0176 73597836
irmis-marmeladen. 
sumupstore.com

Marmelade, Gelee, Kräuter/ 
Blüten-Essig/Öl, Senf,  
Sirup, Tee, getrocknete  
Früchte, Blüten und Kräuter

Heroldsberg

Südhangobst16

90564 Heroldsberg
www.suedhangobst.de
Mobil 0151 61850051
     suedhangobst

saisonales Obst

Imkerei Scholz25

Feldstraße 11
91093 Heßdorf
Mobil 0170 4106492
      mellifera_scholz

Honig

8



Selbstbedienungs- 
laden/Automat

für 4 Personen
Zutaten
1 mittelgroßer Hokkaido-Kürbis  
(ca. 800 g), entkernt und  
in Stücke geschnitten 
1 Zwiebel, grob gehackt 
1 Knoblauchzehe, gehackt 
700 ml Gemüsebrühe 
200 ml Sahne 
2 EL Butter 
Salz und Pfeffer nach Geschmack 
1 Prise Muskatnuss 
2 EL Kürbiskerne, geröstet 
4 EL Crème Fraîche zum Servieren 
Frische Petersilie  
zum Garnieren (optional) 

1. Butter in einem großen Topf erhitzen und die ge-
hackte Zwiebel sowie den Knoblauch darin anbraten, 
bis sie glasig sind. Kürbisstücke hinzufügen und kurz 
mitbraten, damit sie leichte Röstaromen annehmen.

2. Gemüsebrühe hinzufügen und alles zum Kochen 
bringen. Den Kürbis bei mittlerer Hitze etwa 15–20 Mi- 
nuten köcheln lassen, bis er weich ist. Anschließend 
mit einem Stabmixer oder Standmixer fein pürieren.

3. Sahne unterrühren und die Suppe mit Salz,  
Pfeffer und Muskatnuss abschmecken. 
Noch einmal kurz aufkochen lassen.

4. Zum Servieren die Suppe in Schüsseln  
verteilen, jeweils einen Schuss Crème  
Fraîche in die Mitte geben und mit ge- 
rösteten Kürbiskernen bestreuen. 
Nach Belieben mit frischer 
Petersilie garnieren.

	            Cremige  
Hokkaido-Kürbissuppe

Die  

Wirtsstube  

Morgentau aus 

Möhrendorf  

empfiehlt:

Aischblick  
Restaurant

28

Große Bauerngasse 88a
91315 Höchstadt
Telefon 09193 698090
www.aischblick.de
      Restaurant Aischblick 
      aischblick.restaurant

Marmelade, Liköre

Kalchreuth

Familie Igel33

Erlanger Straße 16
90562 Kalchreuth

Kirschen, Kirschschnaps  
und -Likör, Kirschsecco   
und -Glühwein, versch.  
Obstschnäpse

Spargelhof 
Lunz

31

Förtschwind 12
91315 Höchstadt
Telefon 09502 1720

Eier, Kartoffeln, Honig und 
andere Imkereiprodukte, 
Spargel

Höchstadt

Obst- und  
Gartenbauverein 
Höchstadt e.V.  
und Umgebung 

27

Marga`s Kren 
G. und  
A. Schmidt GbR

29

Bauernladen 
Haflingerhof

30

Medworkring 3b
91315 Höchstadt
Mobil 0157 39598248

Eier, Kartoffeln, Senf,  
Getreide und Mehl,  
Marmeladen, Aufstriche, 
Spirituosen, Öl, Honig, 
Gewürze, Wurstwaren, 
Nudeln, Feuerholz, Essig

Obere Brauhausgasse 6
91315 Höchstadt 
Telefon 09193 2819
www.gartenbauverein- 
hoechstadt.de
      Obst- und Gartenbau-
      verein Höchstadt a. d.
      Aisch und Umgebung e.V. 

Apfelsaft, Obstbrände und 
Liköre, Geschenkkörbe

Biengarten 11 
91315 Höchstadt
Telefon 09193 8166
www.margas-kren.de

Meerrettichstangen,  
Meerrettich im Glas

Friedel-Bräu32

Höchstadter Straße 1
91315 Zentbechhofen  
Telefon 09502 209

Limonaden, Wasser,  
Schorlen,  
verschiedene Biersorten

Kalchreuther 
Kirschgarten 
Kurt Schmidt 

35

Erlanger Straße 15
90562 Kalchreuth
Telefon 0911 5188795
www.kalchreuther- 
kirschgarten.de

saisonales Obst, Marme-
laden und Aufstriche aus 
Kirschen und Zwetschgen, 
Apfelsaft, Kirschsecco, 
Kirschglühwein 

Imkerei  
Honigton

An der Kaufleite 24
90562 Kalchreuth
Mobil 0174 6929434
www.honigton.de
      imkerei_honigton

Honig und andere  
Imkereiprodukte

34

10



Bernhard  
Kollischan

Lonnerstadt

Elsbeth Müller 
Vertrieb  
GmbH & Co. KG

42

Höchstadter Straße 6-7
91475 Lonnerstadt
www.elsbeth-mueller.de

Nudeln, Eier, Honig,  
Fruchtaufstriche, Essig,  
Öl, Senf, Gewürze

Margas  
Hofkäserei

43

Mailach 39
91475 Lonnerstadt 
Mobil 0157 36931420 

Käse, Frischkäse, Eis,  
Joghurt, Honig, Feuerholz

Meerrettich 
Haberkamm

40

Fetzelhofen 21
91475 Lonnerstadt
Telefon 09193 8969

Meerrettich als Stange 
und im Glas, Marmeladen 
und Aufstriche

Wehr Selbst-
vermarktung

41

Ailsbach 8
91475 Lonnerstadt
Telefon 09193 1015
       Wehr Selbstvermarktung 
       wehr.selbstvermarktung

Einlegegurken, geschn. 
Weißkraut und weißes  
Rübenkraut, versch. Senf- 
und Meerettichsorten, 
Preiselbeerkren, süß- 
sauer Konserven

MÖHrendorf

Imkerei  
Goldrähmchen

Kellergasse 2a
91096 Möhrendorf
Mobil 0163 7751635
www.goldraehmchen.de
      goldraehmchen

Honig und andere  
Imkereiprodukte

44

Fisch Jakob

Kleine Dorfstraße 3
96172 Mühlhausen
Telefon 09548 8362
www.fischjakob.de

Aischgründer  
Karpfen, Süßwasserfische,  
Räucherfische, Fischsalate 
und Aufstriche, Weine,  
Öle, Meerrettich, Honig

47Kalchreuth Oberreichenbach

Selbstbedienungs- 
laden/Automat

Mühlhausen

W. Geyer GbR

Schirnsdorf 50
96172 Mühlhausen 
www.geyer-rapsoel.de
       geyerlandwirtschaft

Rapsöl, Sonnenblumen, 
Weizen, Mais, Meisenknödel

46

Münchaurach

Spargel- und 
Erdbeerhof 
Kreß

48

Königstraße 9
91086 Münchaurach
Telefon 09132 782610
www.morgentau.de
       Spargel Kress Morgentau  
      spargelkressmorgentau

Eier, Gemüse, Kartoffeln, 
Obst, Honig, Erdbeermar- 
melade, Bayola-Speiseöl, 
Shrub, Meerrettich, geräu-
cherte Forelle, Schinken, 
Nudeln, Holunderprodukte, 
Weine, Erdbeerbrand, fränki-
sche Erdnüsse, Spargel weiß 
geschält/grün und violett, 
Erdbeeren, Grischberli

Morgentau  
Landwirtschaft

45

Oberndorf 12 
91096 Möhrendorf
Telefon 09131 7126
www.morgentau- 
wirtsstube.de
      Morgentau Wirtsstube

Eier, Spargel, Karpfen

Gasthaus 
Zur Linde

36

Röckenhofer Hauptstraße 2 
90562 Kalchreuth
Mobil 0172 8249155
www.gaststaette-zurlinde.de

      gasthaus.zurlinde

Eier, Honig, div. Liköre  
und Schnäpse, Apfelsaft

Bernd Pfaffl

Heroldsberger Straße 12
90562 Kalchreuth
Telefon 0911 1209462

Kartoffeln, Kirschen,  
Zwetschgen, Apfelsaft,  
Kirschsecco, Kirsch- 
glühwein, versch. Schnäpse

39

Uttenreuth

Spardorf

Bauernhof  
Fam. Sommerer

50

Uttenreuther Straße 5
91080 Spardorf
Telefon 09131 54127
      bauernhof_familie_
      sommerer

Eier, Milch, Zwiebeln, 
Süßkartoffeln, Kartoffeln, 
Erdbeeren, Kirschen, 
Zwetschgen, fränkische 
Schnäpse, Brennholz

38

Erlanger Straße 24
90562 Kalchreuth
Mobil 0173 3689777
Telefon 0911 5181166

Kirschen (frühe Sorten)  
und Zwetschgen,  
Kirschmarmelade,  
Kirschsecco

Heimatgenuss 
Klaußner

37

Fürther Straße 1
90562 Kalchreuth
Mobil 0171 8358847
      heimatgenuss_kalchreuth

Eier, Milchprodukte, Gemüse, 
Kartoffeln, Obst, Getreide, 
Mehl, Honig, Imkereiprodukte, 
Marmeladen, Aufstriche,  
Öl, Essig, Senf, Gewürze, 
Fisch, Fleisch, Wurstwaren, 
Brot, Backwaren, Nudeln,  
nichtalkoholische Getränke,  
Spirituosen

Düll Direkt- 
vermarktung

49

Schulstaße 12
91097 Oberreichenbach
Telefon 09104 826766
www.duell- 
direktvermarktung.de

Fleisch - und Wurstwaren

1312

Imkerei  
Blütenrausch 

51

Schleifweg 10a 
91080 Uttenreuth 
Mobil 0175 1702782 
www.bluetenrausch- 
uttenreuth.de
       Blütenrausch Uttenreuth 

Honig und weitere  
Imkereiprodukte



Vestenbergs-
greuth

Milchtankstelle 
„HOF BRANDT“ 

52

Hermersdorf 17
91487 Vestenbergsgreuth
Telefon 09552 921661
      Milchtankstelle Hof Brandt  
       Milchtankstelle_Hof_Brandt

Eier, Käse, Milch und  
Milchprodukte, Honig,  
Fruchtaufstriche, Tafel- 
meerrettich, Kürbiskernsenf, 
Karpfenfilet geräuchert,  
Wurst, Schinken, Laugen- 
gebäck, Softeis, Naschereien

Greuther  
Teeladen  
GmbH & Co. KG

53

Dutendorfer Straße 5 - 7
91487 Vestenbergsgreuth
Telefon 09193 50273-0
www.greuther-teeladen.de
      Greuther Teeladen 
       greutherteeladen

Tee, Kräuter, Gewürze, 
Honig, Marmelade, Frucht-
aufstriche, Öle, Essig, Senf, 
Nudeln, Frankenweine 

Zutaten

für die Obstkuchenform (Ø 28 cm)  
oder für die Springform (Ø 26 cm)
125 g Weizenmehl
2 ½ gestr. TL Backpulver
100 g Zucker
1 Packung Vanillin-Zucker
4 Eier (Größe M)
3 EL Speiseöl, z. B. Rapsöl
2 EL Essig z. B. Obstessig
1 kg fränkische Erdbeeren
etwas Zucker für den Tortenguss
1 Packung Tortenguss klar
2 EL Zucker
250 ml Wasser

1. Backofen vor-
heizen auf 180 °C 
Ober-/Unterhitze. 
Form einfetten. 
2. Alle Teigzutaten in 
eine Schüssel geben und ca. 2 Minuten zu 
einem glatten Teig verrühren. In die Form 
füllen und glattstreichen. 
3. Ca. 20 bis 25 Minuten goldgelb backen, 
anschließend vollständig auskühlen lassen. 
4. Erdbeeren waschen, putzen und halbieren. 
Auf dem Boden verteilen. 
5. Tortengusspulver mit Zucker mischen, 
Wasser einrühren, aufkochen und kurz  
abkühlen lassen. Gleichmäßig über die  
Erdbeeren geben. 
6. Fest werden lassen und genießen,  
am besten gut gekühlt.

Liebling  vom Spargel-  und Erdbeerhof Kreß in  Münchaurach

	 ErdbeerKuchen

Wachenroth

Weihnachts-
baumhandel 
Rippel & Beßler 
OHG

57

Oberalbach 11
96193 Wachenroth
Telefon 09548 6036
www.steigerwaldbaeume.de
      steigerwaldbaeume

Weihnachtsbäume,  
Schnittgrün

Weisendorf

Bioland-Hof  
Derrer GbR

58

Horbach 18
96193 Wachenroth
Mobil 0173 9953353
      Bioland Hof  
      Derrer Horbach 

Eier, Kartoffeln, 
Nudeln, Honig

Partyservice 
& Bauernlädle 
Popp

56

Weingartsgreuth 33
96193 Wachenroth
Telefon 09548 980675 
      Partyservice und  
       Bauernlädle
       _popps_bauernlaedle_ 

Eier, Kartoffeln,  
Honig, Fruchtaufstriche,  
Gewürze, Wurstgläser, 
Nudeln und Dinkelnudeln, 
eingelegte Produkte 

Frankentanne 54

Oberwinterbach 17
91487 Vestenbergsgreuth
Telefon 09552 7271
www.frankentanne.de
      Frankentanne  
      frankentanne

Weihnachtsbäume

„KUHler“ BioHof 55

Dutendorf 36
91487 Vestenbergsgreuth 
Mobil 0151 18460619
www.kuhlerhof.de
       Kuhler Hof  
       kuhler_bio_hof

Milch, versch. Käse,  
Honig, Kartoffeln, Rinder- 
salami, Beef Beißer,  
Bratwurst, Leberkäse,  
Schinkenwurst, Apfelsaft

Hofladen Groß 59

Kairlindacher Straße 48
91085 Weisendorf 
Telefon 09135 3726
      kairlindacher_morgentau

Eier, Käse, Spargel,  
Honig, Kartoffeln,  
Marmelade, Rapsöl, Büchsen, 
Rehburger, Rehbratwurst, 
Rehfleisch, Nudeln, Apfel- 
saft, Wein, Likör, Brände

14 15



GEMÜSE

Blumenkohl bis Okt.
Brokkoli bis Okt.
Fenchel bis Nov.
Grüne Bohnen  
bis Okt.
Grünkohl ab Nov.
Kartoffeln
Knollensellerie  
bis Nov.
Kohlrabi bis Okt.
     Kürbis bis Nov.
        Mais  bis Okt.
           Mangold   
           bis Okt.
           Meerrettich
           Karotten
            

 

Pastinaken 
Porree
Radieschen bis Okt.
Rosenkohl
Rote Beete
Rotkohl
Schwarzer Rettich
Schwarzwurzeln
Spinat bis Nov.
Staudensellerie
Steckrüben
Topinambur
Weißer Rettich
Weißkohl
Wirsingkohl 
Zwiebeln

Salat
Chicoree
Eichblattsalat  
bis Okt.
Eisbergsalat  
bis Okt.
Endiviensalat
Feldsalat
Kopfsalat bis Okt.
Radicchio bis Nov.
Ruccola

Obst
Apfel
Birne bis Nov.
Kastanien
Quitten bis Okt.
Zwetschgen  
bis Okt.

Sommer

GEMÜSE
Blumenkohl
Brokkoli
Dicke Bohnen
Erbsen
Fenchel
Frühlings- 
zwiebeln
Gurke
Grüne Bohnen
Kartoffeln
Knollensellerie
Kohlrabi
Kürbis
Mais ab Aug.
Mangold
Karotten
Paprika
Porree

Radieschen
Rote Beete
Rotkohl
Spinat
Staudensellerie
Steckrüben  
ab Aug.
Tomaten
Weißer Rettich
Weißkohl
Wirsingkohl
Zucchini
Zuckerschoten  
ab Aug.
Zwiebeln

Salat
Batavia
Eichblattsalat
Eisbergsalat
Endiviensalat
Kopfsalat
Radicchio ab Aug.
Ruccola

Obst
Apfel ab Aug.
Aprikose ab Aug.
Birne ab Aug.
Brombeeren ab Juni
Erdbeeren bis Juli
Heidelbeeren
Himbeeren  
ab Aug.

 
 
 

 
Johannisbeeren
Kirschen ab Aug.
Mirabellen
Pflaumen
Quitten ab Sept.
Weintrauben  
ab Aug.
Zwetschgen

GEMÜSE
Kartoffeln Lager
Kürbis Lager
Karotten Lager
Meerrettich
Pastinaken 
Porree
Rosenkohl
Rote Beete Lager
Rotkohl Lager
Schwarzer Rettich
Schwarzwurzeln

Spinat ab März
Steckrüben Lager
Topinambur
Weißer Rettich Lager
Weißkohl Lager
Wirsingkohl bis Feb.
Zwiebeln Lager

 
Salat
Chicoree 
Feldsalat 
 
 
Obst
Apfel Lager 
Birne Lager

Frühling
GEMÜSE
Blumenkohl ab Juni
Brokkoli ab Juni
Dicke Bohnen ab Juni
Erbsen ab Juni
Fenchel ab Juni
Gurke ab Juni
Kartoffeln
Kohlrabi ab Mai
Karotten ab Juni

Mangold ab Mai
Radieschen
Rotkohl ab Juni
Spargel
Spinat
Spitzkohl ab Mai
Weißkohl ab Juni
Wirsingkohl ab Mai
Zucchini ab Juni

Zuckerschoten  
ab Juni
Zwiebeln Lager

Salat

Batavia ab Mai
Chricorée bis April
Eichblattsalat
Eisbergsalat ab Juni
Endiviensalat ab Mai

Kopfsalat ab Mai
Rucola ab Mai

Obst

Apfel Lager
Erdbeeren ab Mai
Heidelbeeren ab Juni
Himbeeren ab Juni
Johannisbeeren ab 
Juni
Kirschen ab Juni
Rhabarber

Herbst

Saisonkalender

Winter

Gemüse, oBst & Salat



Erlangen
17 Direktvermarktende in Erlangen

Dechsendorf

Mönau

Kriegenbrunn

Burgberg

Zentrum

ost

Süd

Sieglitzhof

Hüttendorf

Eltersdorf

Tennenlohe

Frauen-
aurach

Kosbach

Büchenbach

Alterlangen

Spargelhof 
Körner

1

Dorfstraße 6 
91056 Erlangen 
Telefon 09131 992545

Eier, Grün- und Bleich-
spargel, Kürbis, Honig, 
Marmelade, Kürbiskernöl, 
Nudeln, Wein, Eierlikör

2

12

15

14

13

16

Alterlanger 
Hofladen

2

Alterlanger Straße 10 
91056 Erlangen  
Telefon 09131 9410006
       Alterlanger Hofladen
       alterlanger_hofladen

Eier, Milchprodukte,Gemüse, 
Kartoffeln, Obst, Getreide 
und Mehl, Honig und Imkerei-
produkte, Marmeladen und 
Aufstriche, Öl, Essig, Senf, 
Gewürze, Fisch, Fleisch und 
Wurstwaren, Brot und Back-
waren, Nudeln, nichtalkoho-
lische Getränke, Spirituosen, 
Pflanzen, Weihnachtsbäume, 
Feuerholz

GartenBaum-
schule Menger 

9

Baumschulenweg 15 
91058 Erlangen 
Telefon 09131 71660 
www.menger-pflanzen.de
       PflanzenMenger 

Gemüse, Kartoffeln, Äpfel, 
Birnen, Zwetschgen, Kir-
schen, Spirituosen, Bäume, 
Sträucher, Obstbäume, 
Saisonblumen

Lern- &  
Erlebnishof 
Eichenmüller

Die Fischerei  
Oberle GbR

4 6

Weinstraße 50                   
91058 Erlangen
www.erlebnishof- 
eichenmueller.de

Eier, Milchprodukte,  
Gemüse, Kartoffeln, Obst, 
Honig, Marmeladen und 
Aufstriche, Rapsöl, Fleisch 
und Wurstwaren, Nudeln, 
nichtalkoholische Geträn-
ke, Sauerkraut, Hühner-
suppe und -frikassee

Am Deckersweiher 24
91056 Erlangen
Telefon 09131 45556
www.fischerei-oberle.de

Karpfen, Forellen,  
Saiblinge, Räucherfische,  
Bier von Hofbräu Oberle

Imker  
Hans Hung

7

Täublingstraße 7
91058 Erlangen-Tennenlohe

Honig und weitere  
Imkereiprodukte

Familie  
Ebersberger 

3

Gründlacherstraße 9
91058 Erlangen

Eier, Kartoffeln,  
Nudeln, Milch

Imkerei  
Bimbachaue

8

Häuslinger Straße 35
91056 Erlangen
Telefon 09131 993135
imkerei.hebamme- 
giselahoefer.de

Honig und weitere  
Imkereiprodukte

1
8

4

5

6 17

11

9

10

7

3

Huckepack5

Vacher Straße 30 
91056 Erlangen 
Telefon 0911 762570 
www.huckepack-ernte.de
       huckepack.ernte

Eier, Milchprodukte, Gemüse, 
Obst, Kartoffeln, Obst, Ge-
treide, Mehl, Honig und Imke-
reiprodukte, Marmeladen, 
Aufstriche, Öl, Essig, Senf, 
Gewürze, Fisch, Fleisch und 
Wurstwaren, Brot, Backwa-
ren, Nudeln, nichtalkoholi-
sche Getränke, Spirituosen, 
Pflanzen

18



Zutaten

1 Liter Wasser
4 Zweige Zitronenmelisse  
(oder 2 TL getrocknete)
4 Zweige Pfefferminze  
(oder 2 TL getrocknete)
6 Zweige Thymian  
(oder 1 TL getrockneter)
1 TL Wacholderbeeren (zerstoßen)
2 Zweige Basilikum  
(oder 1- 1,5 TL getrocknetes)
1 TL Fenchelsamen
1 Stück Meerrettich, ca. 3 cm  
(geschält und klein gewürfelt)
Saft einer Zitrone
2 EL brauner Zucker
0,5 Liter Apfelsaft
0,75 Liter Mineralwasser spritzig

Das Wasser zum Kochen bringen und 
die Kräuter und Gewürze damit über-
brühen.
Etwa 20 Minuten ziehen lassen. Den  
Zucker zugeben, verrühren und abküh- 
len lassen. Den Zitronensaft und den 
Apfelsaft zugeben, mit Mineralwasser	
aufgießen und genießen.

Helm´s  
Eierschränkla

10

Herzogenauracher  
Straße 20 
91056 Erlangen 
Telefon 91316103868 
www.nudeln-aus- 
erlangen.de
       Helm ś  
       Eierschränkla

Eier, Käse, Butter,  
Kartoffeln, Nudeln, Honig,  
Marmeladen, Aufstriche, 
Fleisch und Wurstwaren,  
Apfelsaft, Nudelsoßen,  
Gulasch, Sauerkonserven

Stefan Weller11

Alter Markt 1 
91056 Erlangen

Kartoffeln, Getreide  
und Mehl, Kürbiskernöl

Wendlers  
Hofladen Gbr

13

Sebastianstraße 15 
91058 Tennenlohe 
Telefon 09131603702 
www.wendlers- 
hofladen.com
       wendler.hofladen. 
       tennenlohe 

Eier, Nudeln, Obst, Gemüse,  
Kartoffeln, Honig, Imkerei- 
produkte, Marmelade,  
Aufstriche, Öl, Essig, Senf,  
Gewürze, Fisch, Fleisch, 
Wurstwaren, nichtalkohol.  
Getränke, Spirituosen,  
Pflanzen, Weihnachts- 
bäume, Feuerholz Klaus & Markus 

Volleth GbR
16

Hüttendorfer Straße 2
91056 Erlangen
Telefon 0911 761990

Eier, Nudeln, Eierlikör

Eltersdorfer 
Hofladen

14

Weinstaße 30 
91058 Erlangen 
Telefon 09131 615616  
Mobil 0160 7857888 
www.hofladen- 
eltersdorf.de
       Eltersdorfer Hofladen
       eltersdorfer.hofladen

Eier, Milchprodukte,  
Gemüse, Kartoffeln, Obst, 
Getreide, Mehl, Honig, 
Marmeladen, Aufstriche, 
Rapsöl, Essig, Fisch, 
Fleisch, Wurstwaren, Brot, 
Backwaren, Nudeln, nicht-
alkoholische Getränke, 
Spirituosen, Weihnachts-
bäume, Blumen zum 
Selberscheiden, Heu  
und Stroh für Kleintiere

Hofladen 
Dengler

17

Reitersbergstraße 20 
91056 Erlangen 
Mobil 0171 3402310
       Hofladen_
       Dengler_Kosbach

Eier, Gemüse, Kartoffeln, 
Obst, Getreide und Mehl, 
Honig und andere Imkerei-
produkte, Marmeladen und 
Aufstriche, Öl, Essig, Senf, 
Gewürze, Fleisch und Wurst 
in der Konserve, Brot und 
Backwaren am Do. & Sa., 
Nudeln, nichtalkoholische 
Getränke, Spirituosen,  
Gemüsepflanzen, Blumen

Kräuterkick

von  Angela Schickert,  
Ernährungsfach-

frau des Bayerischen 
Bauernverbandes  ERH

Wirthshof15

Brühl 2 · 91056 Erlangen 
Telefon 0157 84907112
       Wirth‘s Hof 
       wirths_hof

Eier, Milchprodukte,  
Gemüse, Kartoffeln, Obst, 
Mehl, Honig, Aufstriche, 
Rapsöl, Senf, Essig, Fisch, 
Fleisch, Wurstwaren,  
Nudeln, Säfte, Weihnachts-
bäume, Feuerholz

Hans Kraft12

Essenbacher Straße 5 
91054 Erlangen 
Telefon 09131 22305

Eier, Spargel weiß und 
grün, Kartoffeln, Gemüse, 
Äpfel, Honig und andere 
Imkereiprodukte, Fleisch 
und Wurstwaren, Nudeln, 
nichtalkoholische Geträn-
ke, Spirituosen, Blumen 
zum Selberscheiden
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übersicht 	 Erlangen-Höchstadt
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BIOHOF DOBENECK  SEITE 6	 x			   x	 x	 x								        x

DIE FUTTERKAMMER SEITE 6																		                  x

FÜHRER ALFONS UND SUSANNE SEITE 6			   x	 x

IMKEREI SCHUH SEITE 6							       x
BRENNEREI LORENZ SALBAUM SEITE 6															               x

MARKTSCHWÄRMEREI BAIERSDORF SEITE 6	 x	 x	 x	 x			   x		  x		  x	 x			   x

BÄCKEREI & KONDITOREI PICKELMANN KG SEITE 6												            x
SCHÄFEREI HÜTTNER BUBENREUTH SEITE 6											           x							       x

HOFLADEN FAMILIE SPERBER SEITE 8	 x	 x	 x	 x	 x		  x	 x	 x		  x		  x		  x			   x

BIOHOF ECKERT GBR SEITE 8			   x	 x	 x	 x	 x							       x				    x
LITZ-MÜHLE GMBH SEITE 8	 x			   x		  x	 x	 x	 x				    x

IRMIS MARMELADEN SEITE 8								        x	 x					     x				    x

DAMWILDGEHEGE SCHMITT SEITE 8											           x
ABOKISTE GMBH SEITE 8	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x		  x	 x	 x	 x	 x
BIOHOF KERSCHBAUM SEITE 8	 x		  x	 x									         x

SÜDHANGOBST SEITE 8					     x

FREIHARDT METZGEREI I RESTAURANT I PARTYSERVICE SEITE 9											           x

IMKEREI AUEROCHS SEITE 9							       x
LANDWIRTSCHAFT HOLWEG SEITE 9 	 x			   x	 x		  x 	 x						      x

IMKEREI ARMIN LOCHNER SEITE 9							       x

STEFAN KOTZ EDELBRÄNDE & LIKÖRE SEITE 9					     x		  x		  x						      x

HEUBECKS HOFLADEN SEITE 9	 x	 x	 x	 x		  x	 x			   x	 x	 x	 x		  x
JUNG IMKER ANDRÉ/IMKEREI HACK SEITE 9							       x

IMKEREI WINKELMANN SEITE 9							       x
IMKEREI SCHOLZ SEITE 9							       x

WBV ERLANGEN-HÖCHSTADT E.V. SEITE 9 																	                 x

OBST- UND GARTENBAUVEREIN HÖCHSTADT E.V. UND UMG. SEITE 11														              x	 x			   x

AISCHBLICK RESTAURANT SEITE 11								        x							       x 

MARGA`S KREN GERHARD UND ANDREAS SCHMIDT GBR SEITE 11			   x
BAUERNLADEN HAFLINGERHOF SEITE 11	 x			   x		  x	 x	 x	 x		  x		  x		  x		  x
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38

42

46
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40

44

48

50

53

52

55

56

57
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35

39

43

47

33

37

41

45

49

51

54

SPARGELHOF LUNZ SEITE 11	 x			   x			   x											         

FRIEDEL-BRÄU SEITE 11														              x	 x			 

FAMILIE IGEL SEITE 11					     x										          x

IMKEREI HONIGTON SEITE 11							       x
KALCHREUTHER KIRSCHGARTEN KURT SCHMIDT SEITE 11					     x			   x						      x	 x

GASTHAUS ZUR LINDE SEITE 12	 x						      x								        x			 

HEIMATGENUSS KLAUSSNER SEITE 12	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x

BERNHARD KOLLISCHAN SEITE 12					     x			   x							       x
BERND PFAFFL SEITE 12				    x	 x									         x	 x

MEERRETTICH-HABERKAMM SEITE 12			   x					     x

WEHR SELBSTVERMARKTUNG SEITE 12			   x						      x									         x

ELSBETH MÜLLER VERTRIEB GMBH & CO. KG SEITE 12	 x						      x	 x	 x				    x
MARGAS HOFKÄSEREI SEITE 12		  x					     x										          x

IMKEREI GOLDRÄHMCHEN SEITE 13							       x
MORGENTAU LANDWIRTSCHAFT SEITE 13	 x		  x															             

W. GEYER GBR SEITE 13									         x									         x

FISCH JAKOB SEITE 13			   x				    x		  x	 x					     x
SPARGEL- UND ERDBEERHOF KRESS SEITE 13	 x		  x	 x	 x		  x	 x	 x	 x	 x		  x	 x	 x			   x

DÜLL DIREKTVERMARKTUNG SEITE 13											           x
BAUERNHOF FAMILIE SOMMERER SEITE 13	 x	 x	 x	 x	 x										          x		  x

IMKEREI BLÜTENRAUSCH UTTENREUTH SEITE 19							       x

MILCHTANKSTELLE „HOF BRANDT“ SEITE 14	 x	 x					     x	 x	 x	 x	 x	 x		  x				    x

GREUTHER TEELADEN GMBH & CO. KG SEITE 14							       x	 x	 x				    x		  x			   x

FRANKENTANNE SEITE 14																                x
„KUHLER“ BIO HOF SEITE 14		  x		  x			   x				    x			   x

PARTYSERVICE & BAUERNLÄDLE POPP SEITE 14	 x			   x			   x	 x	 x		  x		  x					     x

WEIHNACHTSBAUMHANDEL RIPPEL & BESSLER OHG SEITE 14																                x
BIOLAND-HOF DERRER GBR SEITE 14	 x			   x			   x						      x

HOFLADEN GROSS SEITE 14	 x	 x	 x	 x			   x	 x	 x		  x		  x	 x	 x
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übersicht 	 Erlangen

LEGENDE:
Die Symbole geben Ihnen einen schnellen Überblick über die am häufigsten angebotenen Produkte. 
Es finden sich jedoch noch zahlreiche weitere feine Angebote bei den Direktvermarktenden.  
Viel Spaß beim Stöbern!

Eier

Milchprodukte

Gemüse

Kartoffeln

Obst

Getreide und/oder Mehl

1

5

9

13

17

3

7

11

15

2

6

10

14

4

8

12

16

Bildnachweise

Seite 2: Freepik, Seite 3:  
Landratsamt ERH & Gabriella Héjja,  
Seite 7: Johannes Zametzer & Janina 
Heger, Seite 10: Freepik,  
Seite 15: Annely Kreß,  
Seite 21: 8photo/Freepik, 

Nachweis Illustrationen:  
Sabine Wolfsgruber, Freepik.com, 
Yurlik/Freepik, Frimufilm/Freepik,  
Photoroyalty/Freepik, pikisuperstar/
Freepik, rawpixel.com/Freepik,  
Macrovector/Freepik,  
Ram-clotariol/Freepik 

SPARGELHOF KÖRNER SEITE 19			   x	 x			   x	 x	 x				    x		  x		  x

ALTERLANGER HOFLADEN SEITE 19	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x		  x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x

LERN- UND ERLEBNISHOF EICHENMÜLLER SEITE 19	 x	 x	 x	 x 	 x		  x	 x	 x		  x		  x

HUCKEPACK SEITE 19	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
FAMILIE EBERSBERGER SEITE 19	 x	 x		  x									         x
DIE FISCHEREI OBERLE GBR SEITE 19										          x					     x

IMKER HANS HUNG SEITE 19	 						      x

IMKEREI BIMBACHAUE SEITE 19							       x

GARTENBAUMSCHULE MENGER SEITE 19			   x	 x	 x										          x	 x 

HELMS EIERSCHRÄNKLA SEITE 20	 x	 x		  x			   x	 x			   x		  x	 x				    x

STEFAN WELLER SEITE 20	 			   x		  x			   x
HANS KRAFT SEITE 20	 x		  x	 x	 x		  x				    x		  x	 x	 x			   x

WENDLERS HOFLADEN GBR SEITE 20	 x		  x	 x	 x		  x	 x	 x	 x	 x		  x	 x	 x	 x	 x	 x

ELTERDORFER HOFLADEN SEITE 20	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x		  x
WIRTHSHOF SEITE 20	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x		  x	 x		  x	 x	 x

KLAUS & MARKUS VOLLETH GBR SEITE 20	 x												            x		  x

HOFLADEN DENGLER SEITE 20	 x		  x	 x	 x	 x	 x	 x	 x		  x	 x	 x	 x	 x	 x

Nudeln

Nichtalkoholische Getränke

Spirituosen

Weihnachtsbäume und Pflanzen

Feuerholz

Weitere regionale Produkte

Honig und andere Imkerprodukte

Marmeladen und Aufstriche

Öl, Essig, Senf, Gewürze

Fisch

Fleisch- und Wurstwaren

Brot und Backwaren
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Weitere  
BroschüreN

@LANDKREIS_ERH @LANDKREISERH

       Mehrweg1

Bringen Sie Mehrweg-Gefäße (z.B. Körbe, Tragetaschen, Eier- 
schachteln usw.) mit, dies ersetzt aufwendige Verpackungen. 
Verzichten Sie – wo immer es geht – auf Plastiktüten.

       Gemeinschaftliches Einkaufen2

Gemeinschaftliches Einkaufen ab Hof mit/für Nachbarn  
und Freunde spart Zeit und unnötige Fahrten. 

       Regionalität3

Suchen Sie sich einen Direktvermarktenden in Ihrer  
unmittelbaren Nähe, das spart Zeit und Kilometer.

       SAISONALES ANGEBOT4

Wer saisonal einkauft, spart CO2-Emissionen, da weniger 
Heizenergie für Treibhäuser benötigt wird. Damit leisten  
Sie einen Beitrag zum Klimaschutz. Einen Saisonkalender 
finden Sie in der Mitte des Heftes.

       Einkaufsliste5

Mit einer gut geplanten Einkaufsliste landet nur das im Korb, was 
wirklich gebraucht wird. Frisch vom Hof statt später im Müll.

Umwelt
TIPPS

für ihren Einkauf

29



Biokreis e.V.
Biokreis setzt auf regionale Strukturen und fördert den 
ökologischen Landbau. Die Mitglieder wirtschaften nach  
den Biokreis-Richtlinien, die über die EU-Bio-Standards 
hinausgehen.
Mehr Infos unter: ↗www.bioland.de

Original Regional aus dem 
Landkreis Erlangen-Höchstadt
Wo „Original Regional aus dem Landkreis Erlangen- 
Höchstadt“ draufsteht, ist Gutes aus ERH drin. Das  
Siegel steht für hohe Qualität und Transparenz. Mit  
der Kampagne unterstützt der Landkreis die heimische 
Land- und Forstwirtschaft und das Angebot regionaler 
Produkte.
Mehr Infos unter: ↗www.erlangen-hoechstadt.de

Bioland e.V.
Bioland ist der größte Bio-Verband in Deutschland und 
Südtirol. Er entwickelt eine ökologisch, ökonomisch und 
sozial verträgliche Alternative in der Erzeugung hoch-
wertiger und gesunder Lebensmittel.
Mehr Infos unter: ↗www.bioland.de

UNSERE
SIEGEL

Und Ihre Bedeutung
 Spargel aus Franken
„Spargel aus Franken“ ist die Interessensvertretung der 
fränkischen Spargelbäuerinnen und -bauern. Sie setzt 
sich für heimischen Spargel ein und verschafft ihm 
überregionale Sichtbarkeit.
Mehr Infos unter:  ↗www.spargel-franken.de

Einkaufen auf dem Bauernhof
Erntefrische Produkte mit kurzen, nachvollziehbaren 
Wegen direkt vom landwirtschaftlichen Betrieb: Auf Hö-
fen mit diesem Siegel kann regional und saisonal ein-
gekauft werden.
Mehr Infos unter:  
↗einkaufen-auf-dem-bauernhof.com/de

Aischgründer Karpfen
Die „Aischgründer Karpfen“ tragen das EU-Gütesiegel 
„geschützte geografische Angabe“ und erfüllen damit 
vielseitige Anforderungen an beispielsweise Herkunft 
und Qualität.
Mehr Infos unter:  
↗www.teichgenossenschaft-aischgrund.de

Das Goldene Vlies e.G.
Die Wolle von „Das Goldene Vlies e.G.“ stammt vom 
Fuchsschaf und zeichnet sich durch besondere Qualität 
aus. Sie besitzt einen rotgoldenen Schimmer – namens-
gebend für die Genossenschaft.
Mehr Infos unter:  ↗www.das-goldene-vlies.de

Kalchreuther Kirschgarten
Die Kalchreuther Kirschgärten sind eine Anbieter-
gemeinschaft, die alte Kirschhochstammbäume und 
Streuobstwiesen auf der Kalchreuther Höhe erhalten 
möchte.
Mehr Infos unter: ↗kalchreuther-kirschgarten.de
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LANDRATSAMT ERLANGEN-HÖCHSTADT
REGIONALMANAGEMENT
Larissa Pschorr
Nägelsbachstraße 1 // 91052 Erlangen
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Mit großer Sorgfalt haben wir diese Direktvermarkterbroschüre  
zusammengestellt – nach bestem Wissen, jedoch ohne Anspruch 
auf Vollständigkeit.

@LANDKREIS_ERH @ERLANGEN.DE

@LANDKREISERH @STADTVERWALTUNG. 
 ERLANGEN


