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Beratung fiir Existenz-Griinder und
Kleinunternehmer
Sprechtag der AktivSenioren am 7. September

Der néchste Infotag der AktivSenioren Bayern e. V. findet am Mon-
tag, 07.09.2026, in der Zeit von 10:45 bis 16:45 Uhr im Landratsamt
in Erlangen oder alternativ auch online als Telefon-/ Videokonfe-
renz statt. Anmeldungen fur diesen Sprechtag sind bis Donners-
tag, 03.09.2026, telefonisch unter 09131/803-1270 bei Maximilian
Geier, Wirtschaftsforderer im Landratsamt Erlangen-Héchstadt,
maglich.

AktivSenioren Bayern e.V. berédt Existenzgrinderinnen und Exis-
tenzgrdnder und hilft kleinen und mittleren Firmen in allen Unter-
nehmensphasen, vom Erstellen eines Businessplans bis hin zu Fra-
gen zur Unternehmensfihrung. Die Experten im Ruhestand geben
ihre Berufs- und Lebenserfahrung aus unterschiedlichen Bereichen
in Wirtschaft und Management weiter. Zudem unterstiitzen sie
Arbeitssuchende insbesondere Wiedereinsteigerinnen und Wie-
dereinsteiger, indem sie ihnen helfen, Bewerbungen zu schreiben
und Tipps zu Vorstellungsgesprdchen geben. Die Vereinsmitglieder
arbeiten ehrenamtlich und honorarfrei. Die Aktivsenioren leisten
keine Rechts- und Steuerberatung. Sie arbeiten ehrenamtlich, die
Beratung ist kostenfrei.

Europadische Mobilitatswoche im Landkreis
Aktionen zur klimafreundlichen Mobilitat vom
16. bis 22. September 2026

Vom 16. bis 22. September steht im Rahmen der Europaischen
Mobilitdtswoche wieder klimafreundliche Mobilitét im Fokus. Der
Landkreis Erlangen-Hochstadt beteiligt sich dieses Jahr wieder an
der Aktionswoche. Unter dem Motto ,Mobilitdt unter den Gene-
rationen” machen verschiedene kostenlose Aktionen im Land-
kreis nachhaltige Mobilitat erlebbar. Geplant sind unter anderem
ein Elektromobilitdtstag am Samstag, 19. September, von 10 bis
13 Uhr auf dem Rathausplatz in Réttenbach. Hierbei werden pri-
vate E-Fahrzeuge vorgestellt sowie Vortrdge zu den verschiedenen
Themen wie Laden, Reichweite und Kosten gehalten. Am Montag,
21.September, startet eine abendliche Radtour mit dem ADFC am
Erlanger Rathausplatz um 17:30 Uhr und fihrt hinaus ins Griine
entlang des Radschnellweges nach Herzogenaurach. AuBerdem
organisiert der Energiewendeverein ,Tage der offenen Garagen-
tlre”, bei welchem Besitzer von E-Pkw ihre Erfahrungen aus der
Praxis teilen. Interessierte haben dabei die Méglichkeit, die E-Pkw
direkt vor Ort zu besichtigen und mit den Halterinnen und Haltern
Uber ihre Erfahrungen im Alltag ins Gesprach zu kommen.

Weitere Informationen sowie das komplette Programm gibt es
unter  https://www.erlangen-hoechstadt.de/leben-in-erh/klima-
und-energie/mobilitaet/europaeische-mobilitaetswoche/.
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KIDSTIME: Workshops fiir Kinder psychisch
erkrankter Eltern und ihre Familien

Wenn ein Elternteil psychisch erkrankt ist, kann das den Familien-
alltag und insbesondere Kinder vor besondere Herausforderungen
stellen. Viele Kinder haben Fragen zur Erkrankung ihrer Mutter oder
ihres Vaters, machen sich Sorgen oder fihlen sich mit ihren Erlebnis-
sen allein. Das Buindnis fur Familie ERH ladt betroffene Kinder und
ihre Familien dazu ein, in einem geschiitzten Rahmen Uber psychi-
sche Erkrankungen zu sprechen, eigene Ressourcen zu entdecken
und sich mit anderen Familien in dhnlichen Situationen auszutau-
schen.

Nachster Workshop am 18. September in Erlangen

Der nachste KIDSTIME-Workshop findet am Freitag, 18. September,
von 16 bis 19 Uhr in der Villa an der Schwabach, Hindenburgstra3e
46 A, Erlangen, in den Raumen von BildungEvangelisch statt. Die
Workshops werden anschlieBend jeden dritten Freitag im Monat
angeboten. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist erfor-
derlich. Zur Anmeldung gehort ein unverbindliches Vorgesprach.

Interessierte Familien kénnen sich per E-Mail an familie@erlangen-
hoechstadt.de oder telefonisch beim Caritasverband unter 09131
88560 melden. Das KIDSTIME-Team setzt sich anschlieBend direkt
mit der Familie in Verbindung.

Gemeinsam verstehen, reden und neue Kraft schopfen
KIDSTIME richtet sich an Kinder ab dem Grundschulalter, die
mit einem psychisch erkrankten Elternteil aufwachsen, und ihre
Familien. Dabei kénnen sowohl der erkrankte als auch der nicht
erkrankte Elternteil teiinehmen. Nach Absprache kénnen auch wei-
tere Familienangehorige oder Personen aus dem Helfersystem ein-
bezogen werden.

Wahrend des Workshops verbringen Kinder und Eltern einen Teil
der Zeit gemeinsam und arbeiten zeitweise in getrennten Gruppen.
Die Kinder setzen sich spielerisch und kreativ mit ihren Erfahrungen
auseinander und entwickeln gemeinsam einen kurzen Film. In der
Elterngruppe besteht die Mdglichkeit, sich auszutauschen und tber
den Umgang mit der psychischen Erkrankung in der Familie zu spre-
chen. Ein gemeinsames Pizzaessen und eine abschlieBende Runde
gehoren ebenfalls zum Workshop.
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KIDSTIME starkt Kinder und Familien

KIDSTIME ist ein praventives Angebot: Kinder sollen altersgerechte
Informationen Uber psychische Erkrankungen erhalten und erfah-
ren, dass sie mit ihren Sorgen und Erlebnissen nicht allein sind.
Gleichzeitig werden Eltern darin unterstutzt, mit ihren Kindern tber
die Erkrankung zu sprechen.

Veranstaltet werden die KIDSTIME-Workshops in der Tragerschaft
der Stadtmission Nirnberg e. V. / Diakonie Erlangen, Kirchliche
Allgemeine Sozialarbeit. Das Angebot wird im Landkreis Erlangen-
Hochstadt und in der Stadt Erlangen bereits seit 2019 durchgefihrt.

Begleitet und weiterentwickelt wird KIDSTIME durch einen
Steuerungskreis im Rahmen des Bindnisses fur Familie Erlangen-
Hochstadt, in dem neben den KIDSTIME-Moderatorinnen und
-Moderatoren Vertreterinnen und Vertreter der beteiligten Trager
und Institutionen mitwirken. Dazu gehdren neben der Diakonie
Erlangen/Stadtmission auch der Caritasverband fir die Stadt
Erlangen und den Landkreis Erlangen-Hochstadt/Aisch e. V. sowie
BildungEvangelisch.

Leben mit Demenz in Stadt und Land - Veranstal-

tungsreihe bis 26. November
Angebote wahrend der Bayerischen Demenzwoche
im September

Der Umgang mit Demenz stellt nach wie vor sowohl Betroffene als
auch Angehérige vor groBe Herausforderungen. Der Arbeitskreis
.Leben mit Demenz in Stadt und Land”, bestehend aus Expertinnen
und Experten verschiedener Fachkreise aus Erlangen und Erlangen-
Hochstadt, mochte das Thema Demenz weiter in den Fokus der
Gesellschaft riicken und Unterstitzungsméglichkeiten anbieten.

Vielféltiges Angebot wahrend der Bayerischen Demenzwoche
Dieses Jahr geben Fachfrauen an mehreren Orten und zu verschie-
denen Terminen wahrend der 7. Bayerischen Demenzwoche vom
18. bis 27.09.2026 Tipps rund um Demenz. Den Auftakt macht
,Demenz — was muss ich wissen, was kann ich tun?” am Sams-
tag, 19.09.2026, von 14 bis 15:30 Uhr im Innenhof der Erlanger
Stadtbibliothek (Marktplatz 1). Eine Fachberaterin von der Fachstelle
fur pflegende Angehdrige und Menschen mit Demenz des Vereins
Dreycedern gibt einen Uberblick tiber erste Symptome, Diagnostik-
und Behandlungsmaéglichkeiten sowie Unterstitzungsangebote fur
Betroffene und Angehérige. Dreycedern ist mit seinem Vortrag
auBerdem am 21.09. um 16:00 Uhr im Generationen.Zentrum Her-
zogenaurach (Erlanger Str. 16) sowie am 22.09.2026 um 16 Uhr im
Rathaus Eckental (Rathausplatz 1) zu Gast.

Am Donnerstag, 24.09.2026, 10 Uhr, wird ein Online-Vortrag
angeboten zum Thema ,\Wenn es keine einfachen Losungen gibt:
ethische Orientierung bei schwierigen Entscheidungen rund um
Demenz”. Der Zugangslink ist unter veronika.stein@edukation-
demenz.de erhdltlich.

Den Abschluss der Vortragsreihe bildet der Vortrag ,Wenn Verges-
sen zur Herausforderung wird: Demenz gemeinsam begegnen”
im AWO Quartiersraum 56nord (Blichenbacher Anlage 27a) am
24.09.2026 um 15:30 Uhr.

Die Veranstaltungen finden mit freundlicher Unterstitzung der
Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Hochstadt Herzogenaurach
statt.

Weitere Veranstaltungstermine und Informationen gibt es unter
https://www.erlangen-hoechstadt.de/leben-in-erh/angebote-fuer-
senioren/angebote-fuer-aktive-senioren/ sowie gerne auch bei Bet-
tina Recktenwald, Ansprechpartnerin Seniorenpolitisches Gesamt-
konzept, unter der Telefonnummer 09131/803-1334 oder beim
Pflegestitzpunkt Erlangen unter der Rufnummer 09131/86-2329.

Uber den Arbeitskreis ,,Leben mit Demenz in Stadt und Land”
Der Arbeitskreis ,Leben mit Demenz in Stadt und Land” ist eine
interdisziplindre Gruppe, bestehend aus Vertreterinnen und Ver-
tretern der Stadt Erlangen, der Gesundheitsregionplus Erlangen-
Héchstadt, des Landratsamts Erlangen-Hdchstadt, des Netzwerks
EduKation Demenz, des Pflegesttitzpunkts Erlangen, des Pflege-
stlitzpunkts Erlangen-Hdéchstadt, des staatl. Gesundheitsamtes
Erlangen-Hochstadt und des Vereins Dreycedern e.V. — Fachstelle
fur pflegende Angehérige und Menschen mit Demenz Erlangen.
Gemeinsam setzen sie sich fiir eine bessere Untersttitzung und Sen-
sibilisierung der Bevélkerung im Umgang mit Demenz ein.

FAMIFUN
Familienfest am 26. September auf dem Weihersbach-
gelénde in Herzogenaurach

Am Samstag, 26. September 2026 ladt der Landkreis Erlangen-
Hochstadt zum groBen Familien- und SpaBfest FAMIFUN in Herzo-
genaurach ein. Auf dem Weihersbachgeldnde erwartet Besuche-
rinnen und Besucher von 13 bis 17:30 Uhr ein abwechslungsreicher
Nachmittag mit vielen Angeboten fir die ganze Familie. Hipfbur-
gen, Spielmobil, zahlreiche Spielestationen, Jonglier-Workshops,
ein Pantomime-Clown, und HulaHoop-Aktionen fur Gro3 und
Klein sowie eine Zauber-Feuer-Show zum Abschluss stehen auf
dem Programm. Wer es ruhiger mag, kann auf der Picknickwiese
und in der Sparkassen-Lounge entspannen. Der Nachmittag wird
mit Livemusik und Tanzauftritten umrahmt und die Infomeile bietet
einen Uberblick tber die zahlreichen Angebote und Anlaufstellen
fur Familien im Landkreis. Fir das leibliche Wohl ist mit Foodtrucks
und an den Kellern gesorgt.

Das kostenlose Familienfest ist mit den Regionalbuslinien tber die
nahegelegenen Haltestellen Festplatz oder An der Schitt erreich-
bar. Weitere Informationen zur Anreise und Parkmdglichkeiten gibt
es auf der Website unter www.buendnis-fuer-familie.de/famifun.

Organisiert wird das groBe Familien- und SpaBfest vom Bundnis
fur Familie Erlangen-Hochstadt und der kommunalen Jugendarbeit
des Landkreises. Details zu Programm und Fest gibt es unter www.
buendnis-fuer-familie.de/famifun und beim Landratsamt Erlangen-
Hochstadt, Buindnis fur Familie, Katja Engelbrecht-Adler, telefonisch
09131803-1492 oder per E-Mail an familie@erlangen-hoechstadt.
de.

Naturschutzwacht sucht Verstarkung

Die Naturschutzwacht im Landkreis Erlangen-Hochstadt sucht
engagierte Ehrenamtliche. Naturschutzwachterinnen und Natur-
schutzwachter sind in Schutzgebieten unterwegs, informieren tber
den richtigen Umgang mit der Natur und unterstiitzen die Untere
Naturschutzbehorde. Interesse an Natur und Landschaft sowie
Freude am Umgang mit Menschen sind wichtige Voraussetzungen.
Eine Ausbildung durch die Bayerische Akademie fur Naturschutz
und Landschaftspflege (ANL) bereitet auf die Aufgabe vor.

Interessierte richten bitte ein kurzes Vorstellungsschreiben mit
Angaben zur Person, zum Wohnort im Landkreis und zur Moti-
vation an naturschutz@erlangen-hoechstadt.de. AnschlieBend
besteht bei einem personlichen Gesprach die Mdoglichkeit, die
Naturschutzwacht, ihre Aufgaben und die weiteren Schritte naher
kennenzulernen. Fir Ruckfragen ist die Untere Naturschutzbehorde
telefonisch unter 09193/20-1720 erreichbar.
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