
Was ist GESTALT-KOMPAKT?
Das ganzheitliche Bewegungsprogramm be-
inhaltet vielfältige Übungen zur körperlichen 
und geistigen Aktivität (z.B. Bewegung zu 
Musik, kleine Spiele, Bewegung im Alltag, 
Gymnastik und Walking).

Zusätzlich gibt es Raum für ungezwungene 
Gespräche über Motivationen für Bewegung, 
Gründe von Bewegungsmangel, persönliche 
Erfahrungen und vieles mehr.

Zehn Wochen lang bewegen Sie Körper, See-
le und Geist einmal in der Woche in Klein-
gruppen unter fachlicher Leitung.
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PARTNER VON GESTALT

GESTALT - KOMPAKT
Bewegung, Spass & Geselligkeit 
für Körper, Geist & Seele

GEhen, Spielen 
und Tanzen  
Als Lebenslange 
Tätigkeit.
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Besuchen Sie  
den nächsten  
Gestalt kompakt-Kurs  
in Ihrer Nähe:
Datum Start: 05. Oktober 2017, 10x
Zeit: Donnerstags von 14:00 bis 15:30 Uhr
Ort: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, 
Erlanger Straße 16, Sportraum im 2. Stock 
(nicht barrierefrei). 

Zur Anmeldung bzw. für nähere Informatio-
nen wenden Sie sich bitte an die Koordinato-
rin vor Ort:  
 
Simone Voit
Generationen.Zentrum 
Erlanger Straße 16, 91074 Herzogenaurach 
Tel.: 09132/734170
E-Mail: voit@herzogenaurach.de

Wissenschaftliche Studien belegen, dass re-
gelmäßige Bewegung auch im Alter geistig 
und körperlich fit und beweglich halten kann. 

Darauf aufbauend hat das Institut für Sport-
wissenschaft und Sport (ISS) der Friedrich-Al-
exander-Universität Erlangen- Nürnberg das 
ganzheitliche Bewegungsprogramm GESTALT 
entwickelt.

ÖPNV: Haltestelle Freizeitheim (direkt vor der 
Tür), Buslinie 275 
Die Kursgebühr beträgt 30 Euro und ist bei der 
ersten Veranstaltung mitzubringen. Personen 
mit sehr niedrigen Einkommen können sich 
von den Kosten befreien lassen bzw. können 
einen Teilerlass der Kursgebühren bekommen.

Leiterin: Dagmar Wegmann, aus-
gebildete Übungsleiterin Senioren-
sport und Herz-/Kreislauftraining


