
 

Einteilung von Kontaktpersonen 

Wer gehört zu Kontaktpersonen der Kategorie 1 und 2? 

Kontaktpersonen werden in zwei Kategorien eingeteilt: Kontaktpersonen der 
Kategorie 1 sind Personen mit einer hohen Wahrscheinlichkeit für eine Infektion mit 
dem neuen Coronavirus. Kontaktpersonen der Kategorie 2 sind Personen mit einer 
geringen Wahrscheinlichkeit für eine Infektion. 

Kontaktpersonen der Kategorie 1 sind: 

• Personen mit einem mindestens 15-minütigen Kontakt zu einer 
ansteckungsfähigen Person bei weniger als 1,5 Metern Abstand ohne 
Mund-Nasen-Schutz. Maßgebend sind die letzten 14 Tage. Als 
ansteckungsfähig (infektiös) gelten Menschen mit Symptomen ab zwei 
Tage vor bis zehn Tage nach Symptombeginn. Bei Menschen ohne 
Symptome, bei denen das Coronavirus im Rachenabstrich nachgewiesen 
wurde, gilt der Zeitraum zwei Tage vor Abnahme des Abstrichs bis zehn 
Tage danach als infektiös. 

• Personen, die mit einer infizierten Person im gleichen Haushalt leben. 
• Personen, die sich unabhängig vom Abstand mit einer infektiösen Person 

über einen längeren Zeitraum in einem Raum bei mangelnder 
Frischluftzufuhr aufgehalten haben, zum Beispiel Arbeitskollegen. Über 
die Bewertung der Situation entscheidet das Gesundheitsamt. 

• Personen mit direktem Kontakt zu Sekreten oder Körperflüssigkeiten 
eines bestätigten Falls. Beispiele: Küssen, Kontakt zu Erbrochenem, 
Mund-zu-Mund Beatmung, Anhusten und Anniesen. 

• Medizinisches Personal mit Kontakt zum bestätigten Fall im Rahmen von 
Pflege oder medizinischer Untersuchung ohne verwendete 
Schutzausrüstung. 

• Flugzeug-Passagiere, die in derselben Reihe wie der bestätigte Fall 
gesessen haben, unabhängig von der Flugdauer. 

• Crew-Mitglieder oder andere Passagiere, sofern eines der anderen 
Kriterien zutrifft, zum Beispiel ein längeres Gespräch. 

 

Kontaktpersonen der Kategorie 2 sind: 

Menschen, die keinen engen Kontakt zu infizierten Personen hatten, gehören zur 
Kategorie 2. Das bedeutet zum Beispiel Aufenthalt im selben Raum mit 
ausreichendem Abstand und regelmäßiger Lüftung. 
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